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Barmherzigkeit
verwandelt

... den Menschen in seiner
Ganzheit wahr- und annehmen

Pfarrer Manfred Janf3en
Vorsitzender der
Gesellschafterversammlung
St. Johannes-Hospital

Liebe Leserin, lieber Leser,

wer auf den Menschen Jesus schaut, auf seine Lebensart, der sptirt etwas von seiner groen Barmherzigkeit
und Liebe. Diese Liebe und Barmherzigkeit findet ihren Niederschlag in einer christlichen Ethik, die den Men-
schen in seiner Ganzheit wahr- und annimmt.

Diesem Anspruch haben sich unser Management, die Arzteschaft, der Pflegedienst, BUrokré&fte und Verwal-
tungsangestellte bis hin zu unseren Handwerkern, Reinigungskraften und den Seelsorgerinnen und Seelsor-
gern verpflichtet. Als ein Krankenhaus in katholischer Trdgerschaft stehen wir fur ein christliches, humanes
Menschenbild, das sich am Evangelium orientiert.

Unser Haus wird gepragt von einer Kultur, die sich am Patienten orientiert, das heif’t, wie gehe ich mitihm um,
wie bringe ich mich als Arzt, als Schwester, als Plleger und Mensch in die Begegnungen mit ein. Als christliches
Krankenhaus wollen wir uns von den 6ffentlichen Konkurrenten abheben, weil fir viele Patienten kirchliche
Grundsatze wichtig sind.

Gott sei es gedankt, dass wir im St. Johannes-Hospital Ordensschwestern haben, die durch ihr Gebet und ihre
Arbeit unserem Haus eine besondere Spiritualitat geben.

Andererseits ist es uns wichtig, dass Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ihren christichen Bezug mit in ihre all-
tagliche Arbeit einflieBen lassen. Und das ist auch notwendig, denn gerade bei schwerer Krankheit oder in
Lebenskrisen wird der Mensch von Angsten und Sorgen bedrangt. Oft nimmt er diese Notsituationen zum
Anlass, sich mit der Sinnfrage des Lebens zu beschaftigen oder nach seinen religidbsen Wurzeln zu suchen.
Diesem Suchen und Fragen Raume und Antworten zu geben, dafir steht unsere Krankenhausseelsorge, die
von Schwester Hanna Ossege und Schwester Benediktine Dierichs wahrgenommen wird.

Aber nicht nur professionelle Seelsorge ist notwendig, genauso wichtig ist, um es mit den Worten der Bibel zu
sagen, barmherzige Nachstenliebe. Jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter sind eingeladen, diese einzu-
bringen. Das ist mehr als nur allgemein freundlich zu sein; denn in der barmherzigen Nachstenliebe scheint
etwas auf von unserer Gottesebenbildlichkeit und der Menschenwirde eines jeden Menschen. Diese Erfah-
rungen winsche ich lhnen.

Ihr
Pfarrer Manfred JanRen



_I St. Johannes
EHOSPITAL

Inside

Gut aufgehoben
Im
St. Johannes-Hospital ...

Heinz Hoffstedde
Geschaftsfuhrer
St. Johannes-Hospital

Sehr geehrte Damen und Herren,

Gesundheit ist das héchste Gut der Menschen. Jedoch kann jeder Mensch so krank werden, dass er in ei-
nem Krankenhaus behandelt werden muss. Zu Recht erwarten Sie, dass es in unserem Land eine hochwer-
tige Gesundheitsversorgung gibt. Bei uns im St. Johannes-Hospital sind Sie gut aufgehoben und erhalten im
Krankheitsfall eine hochwertige medizinische Behandlung, Therapie und Pflege. Unsere Mitarbeiter sichern
rund um die Uhr und an 365 Tagen im Jahr die ambulante Notfallversorgung und die stationare Versorgung.
Sie tun dies mit Uberzeugung bei stetig steigenden Patientenzahlen, aber, aufgrund der sich standig ver-
scharfenden gesetzlichen und betriebswirtschaftichen Rahmenbedingungen, mitimmer weniger Personal.
Ohne gut ausgebildete Arztinnen, Arzte, Krankenschwestern und -pfleger auf den Stationen, im OP und beim
Roéntgen, ohne die Menschen in Technik, Kiiche, Hol- und Bringedienste funktioniert kein Krankenhaus.

Durch die Gesundheitsreformen der Bundesregierung musste in den letzten 10 Jahren die Zahl der Mitarbeiter
im Pflegedienst um rund 17 % gesenkt werden. 100.000 Arbeitsplatze sind aus den deutschen Krankenh&u-
sern verschwunden, davon 50.000 aus der Krankenpflege und Uber 16.500 Ausbildungspldtze fir Plegeberu-
fe. Dies bedeutet eine Mehrbelastung des Pflege- und medizinischen Personals.

Trotz dieser Mehrbelastung kimmern sich unsere Mitarbeiter flrsorglich um Sie und nehmen sich die notwen-
dige Zeit fur Inre Behandlung und Pflege. Medizinische Gerdte und Technik auf dem neuesten Stand sind
unverzichtbare Hilfsmittel. Wir hoffen, dass wir in Zukunft auf mehr Verstandnis bei den Politikern stoRen und
verlangen eine angemessene Wertschatzung unseres taglichen Handelns.

Wir wollen, dass die gute Qualitat der Krankenversorgung erhalten bleibt, unsere Patientinnen und Patienten
umfassend und sicher versorgt werden, ausreichend und quadlifiziertes Personal fUr die Kranken da ist und
Arbeit im Krankenhaus nicht krank macht!

Trotz der angespannten Situation im Gesundheitswesen sind Sie im Krankheitsfall im St. Johannes- Hospital gut
aufgehoben. Wir werden jetzt und in Zukunft alles Notwendige dafir tun, damit Sie sich bei uns wohlfihlen
und schnell wieder gesund werden.

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des St. Johannes-Hospitals

Ihr
Heinz Hoffstedde
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Damals ..

Das St. Johannes Hospital blickt auf eine Uber
145-jahrige wechselvolle Geschichte zurtck. In
den sechziger Jahren des vorigen Jahrhunderts
waren die Arbeiter der Fabriken und Ziegeleien
von Varel im Krankheitsfall weitgehend sich selbst
Uberlassen und ohne jegliche 6ffentliche Kran-
kenpflege. Die Arzte bendtigten daher dringend
Krankenpflegekrafte.

Das Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern in
Munster war schliellich bereit, Schwestern nach
Varel zu entsenden. Noch fehlten jedoch die
Raumlichkeiten und das daftr ndtige Geld. Ganz
ohne kommunale und staatliche Hilfen, nur mit
Hilfe von Einnahmen aus Spenden, Haussammlun-
gen und Kollekten wurde dann ein Haus an der
Ecke Bahnhof-/Holzbergstrale angemietet. Dies
war die Geburtsstunde des ersten Krankenhauses
in der hiesigen Region bis weit nach Wilhelmsha-
ven, Brake und Westerstede. Es erhielt den Na-
men St. Johannes, da der Grindungstag auf das
Fest des Heiligen Johannes des Taufers fiel.

Im 2. Weltkrieg wurde das Krankenhaus zum La-
zarett umfunktioniert und erst 1945 durfte es mit
188 Betten wieder als Zivikrankenhaus genutzt
werden. 1950 verfugte das Krankenhaus uber
220 Betten. 1953 wurden die Aufgaben der DRK-
Frauenklinik Ubernommen. Seitdem erblickten im

Vareler Krankenhaus Uber 20.000 Kinder das Licht
der Welt. 1967 wurde ein neuer Behandlungs- und
Bettenfligel fertiggestellt. 1968-1971 folgten die
Sanierung des Altbaus, des Erweiterungsbaus, der
Frauenabteilung und die Schaffung einer Intensiv-
pflegeabteilung.

Bedingt durch Veranderungen in der regionalen
Versorgungsstruktur und die dadurch ausgeltste
Leistungsverschiebung unter den Krankenh&usern
der Umgebung kam es Ende der 80er Jahre zu
einem erheblichen Bettenverlust. Trotz der dras-
tischen Erschwernisse durch das Gesundheits-
strukturgesetz zeigten jedoch einige Umstrukturie-
rungen Anfang der 90er Jahre bald ihre Wirkung
und fuhrten zu einer Erh6hung der Bettenzahl auf
heute 150 Betten. In den letzten Jahren hat das
Krankenhaus seine Position als feste GroRe auf
dem Gesundheitssektor der Stadt Varel und Um-
gebung entscheidend gefestigt, so auch in seiner
Eigenschatft als Unfallschwerpunktkrankenhaus fur
den sudlichen Teil des Landkreises Friesland.

Mit Férderung des Landes Niedersachsen wurden
in den letzten Jahren ca. 20 Milionen Euro inves-
tiert, um Geb&aude und Medizintechnik dem aktu-
ellen Standard anzupassen. Die Arbeiten wurden
Ende 2006 abgeschlossen.
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und heute

Das St. Johannes-Hospital ist heute ein modernes,
zukunftsorientiertes  Dienstleistungsunternehmen
des regionalen Gesundheitswesens, das sich im
Verbund mit dem Wohn- und Pflegezentrum St.
Marien-Stift mit 75 Heimplatzen und der Caritas-
Sozialstation Varel-Wilhelmshaven gGmbH der
optimalen medizinischen Pflege und FUrsorge sei-
ner Patienten verschrieben hat.

In enger Kooperation mit den niedergelassenen
Arzten und Therapeuten aus den angrenzenden
Praxen im Zentrum fur Gesundheit und Familie
und der umliegenden Region bietet das St. Jo-
hannes-Hospital zuverl&ssige Medizin und Pflege
auf hohem Niveau.

Die Schwerpunkte und Spezialisierungen des Va-
reler Krankenhauses sind breit gefachert und rei-
chen von der Unfallversorgung Uber die medizi-
nischen Fachabteilungen bis hin zu gesundheits-
fordernden Angeboten. Bei der Patientenversor-
gung stehen immer modernste Medizintechnik
und fachliche Kompetenz ebenso wie menschli-
che Zuwendung im Vordergrund.

Als Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
beschéaftigt das St. Johannes-Hospital Gber 350

Mitarbeiter und ist einer der grofiten Arbeitgeber
Varels. Uber 15.500 Patienten werden jahrlich im
St. Johannes-Hospital nach modernsten Kennt-
nissen stationar und ambulant behandelt und
betreut. Die durchschnittliche Verweildauer unse-
rer Patienten konnte in den letzten zehn Jahren
von ca. 10 auf durchschnittlich 7,5 Tage reduziert
werden. Fur unsere Patienten bedeutet dies, dass
sie schneller wieder in ihre gewohnte Umgebung
nach Hause zuriickkehren kénnen.

Ein gut funkfionierendes PflegeUberleitungsma-
nagement und der ambulante Pflegedienst der
Caritas-Sozialstation Varel-Wilhelmshaven bieten
bei Bedarf pflegerische Hilfe in den eigenen vier
wanden.

Um auch in Zukunft ein zuverlassiger Partner des
regionalen Gesundheitswesens zu sein, hat sich
das St. Johannes-Hospital mit dem St. Bernhard-
Hospital aus Brake und dem St. Willehad-Hospital
aus Wilhelmshaven zur Hospitalgesellschaft Jade-
Weser mbH zusammengeschlossen. Die Hospital-
gesellschaft ist die Betreibergesellschaft der drei
Krankenh&user.

Inside |ﬂ etannes






Die Gesundheit ist das wichtigste Gut fur viele Men-
schen — unser wichtigstes Gut sind unsere Mitarbeiter.

Alle gemeinsam haben das St. Johannes-Hospital zu
dem gemacht, was es ist: Ein wichtiger Baustein im
regionalen Gesundheitswesen.

Daher sind alle im St. Johannes-Hospital beschaftig-
ten Mitarbeiter unser wichtigstes Kapital. Nur durch
ihre engagierte Arbeit und den unermudlichen Ein-
satz sind wir in der Lage, rund um die Uhr an 365 Ta-
gen im Jahr unseren medizinischen Versorgungsauf-
trag zu erbringen.

Uber 350 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ermogli-
chen im St. Johannes-Hospital eine effektive medizi-
nische, pflegerische und therapeutische Versorgung
unserer Patienten.

Diese wird nur durch das enge Zusammenspiel aller
Mitarbeiter der verschiedensten Berufsgruppen er-
moglicht.

Gerd Ahrens

St. Johannes-Hospital
Tel.: 0 44 51 / 920-2204
Fax: 0 44 51 / 920-2600

Prokurist, Leiter Einkauf/QM/EDV

Die medizinischen Fachabteilungen und Funktions-
dienste, wie Pflegedienst, Seelsorge, Physiotherapie,
Verwaltung, Sozialdienst und Uberleitungsmanage-
ment sowie EDV, Haustechnik und Hauswirtschaft
oder auch die ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer — um nur einige zu nennen - ermdéglichen eine
madglichst schnelle und vollstdndige Genesung unse-
rer Patienten.

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht immer der uns
anvertraute Patient mit seinem Leiden und seiner
Krankheit.

Aus diesem Grundsaiz ergibt sich unsere hohe pfle-
gerische und medizinische Qualitat.

FUr uns ist und bleibt der Dienst am Menschen eine
groflle Herausforderung, die wir taglich gerne anneh-
men.

Ihr Gerd Ahrens

gerd.ahrens@krankenhaus-varel.de
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Patientenpflege im $t. Johannes-Hospital

Im Pflege- und Funktionsdienst des St. Johannes-Hos-
pitals sind 180 Mitarbeiter fUr die pflegerische Versor-
gung der Patienten verantwortlich.

Wir orientieren uns bei unseren pflegerischen Tatig-
keiten an den Aktivitdten des taglichen Lebens so-
wie an den individuellen Bedurfnissen und Fahigkei-
ten der Patientinnen und Patienten. Pllege bedeu-
tet fUr uns die Unterstiitzung des Menschen in seiner
gesamten Person. Wir méchten dem Patienten hel-
fen, seine grolRitmogliche Selbstandigkeit zu erhalten
oder wieder zu erlangen. Es ist uns wichtig, zusam-
men mit den Patienten und Angehdrigen, den Ge-
nesungsprozess aktiv zu gestalten und eine positive
Zukunftsperspektive zu entwickeln.

Dabei liegt ein besonderer Schwerpunkt unseres
pflegerischen Handelns in der menschlichen Zuwen-
dung. Ganz besonders wichtig ist uns dies auch fur
unsere kleinen Patienten. Wir bieten Eltern die Mog-
lichkeit, ihre Kinder wahrend des Aufenthaltes stan-
dig zu begleiten. Fur uns ist es selbstverstandlich, die
Wertvorstellungen des Einzelnen zu respektieren. Wir
achten und wahren die Wirde aller Patientinnen

Birgit Toben

Tel: 04451 /920-2670
Fax: 0 44 51 / 920-2215

Prokuristin und Pflegedienstleiterin

und Patienten, ganz gleich welcher Herkunft, sozia-
ler Stellung oder Religion sie sind. Entscheidend ge-
pragt wurde diese Einstellung durch die Arbeit der
Schwestern des Clemens-Ordens. Auch heute noch
sind sie in unserem Krankenhaus prasent und arbei-
ten in unterschiedlichen Bereichen, so z. B. in der
Seelsorge.

Um die Fachkenntnisse unserer Mitarbeiter stetig zu
erweitern und die Pflegequalitat zu sichern, nutzen
wir kontinuierlich die Moglichkeit der internen und
externen Fort- und Weiterbildung.

Die Mitarbeiter im Pflegedienst sind Pflegeexperten
mit viel praktischer Erfahrung. So stehen Ihnen zu be-
sonderen pflegerischen Themen fachweitergebilde-
te Plegende zur Seite.

Fir Ihre Probleme, Winsche oder Anregungen steht
Ihnen jederzeit unser Pflegepersonal zur Verflgung.
Sprechen Sie uns an!

lhre
Birgit Toben

birgit.toeben@krankenhaus-varel.de
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Herzlichkeit verbindet

Seelsorge und Kirche im $t. Johannes-Hospital

Herzlichkeit verbindet, auch in Herzensangelegen-
heiten mussen Sie bei uns im St. Johannes-Hospital
nicht allein bleiben. Wir, die Barmherzigen Schwes-
tern von der allerseeligsten Jungfrau und schmerz-
haften Mutter Maria aus Munster (genannt Cle-
mensschwestern), stehen lhnen als Seelsorgerinnen
unabhangig von lhrer Weltanschauung auch in
schwierigen Zeiten fir ein vertrauliches Gesprach zur
Seite. Zeiten, in denen Sie krank sind, sind oft Zeiten
der Krise. Dann kommt Vieles in Bewegung, innerlich
und aufierlich. Da kann es sein, dass Befiirchtungen,
Sorgen und Fragen aufkommen. Es kann sein, dass
Sie lhre Angehdérigen nicht mit dem belasten mdch-
te, was lhnen selbst schwierig scheint.

Unsere Gottesdienstzeiten in unserer
Kapelle:

Montag bis Freitag

07.00 Uhr Laudes,

18.15 Uhr Vesper (Abendlob der Kirche)
Sonntag

07.30 Uhr Laudes

Mittwoch und Sonntag

18.00 Uhr Stille Anbetung und Vesper
Dienstag und Donnerstag

18.00 Uhr Eucharistiefeier

12

Manchmal ist es gut, wenn jemand Zeit hat und zu-
hort ...

* wenn Sie Gedanken und GefUhle aussprechen
mochten

* wenn Sie Enfscheidungen nicht allein fallen wollen

* wenn lhnen Lebenssinn und der Glaube fraglich
erscheint

* wenn Sie neue Lebensschritte suchen wollen

Wir kommen gerne zu lhnen fur ein Gesprach.

Wir sind da fur Patienten und fur ihre Angehdrigen.
Wir sind fur Sie da unabhangig von lhrer Konfession
und von lhrer Religionszugehdorigkeit.

Natirlich sind wir zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Unsere Meditationszeiten in unserer
Kapelle:

Taglich um 06.30 Uhr

Jeden Montag um 20.30 Uhr

Jeden 3. Donnerstag im Monat

um 20.30 Uhr mit Hinfuhrung zum Herzens-
gebet



Haben Sie den Wunsch nach einer gottesdienst-
lichen Feier im Krankenzimmer, zum Beispiel dem
Empfang der heiigen Kommunion, der Feier des
Abendmahls oder auch des Sakramentes der Kran-
kensalbung? Dann kénnen Sie uns gerne anspre-
chen oder uns Uber das Pflegepersonal eine Nach-
richt zukommen lassen.

Wir sind regelmaRig im Haus und personlich oder te-
lefonisch erreichbar. Auf Ihren Wunsch benachrich-
figt uns das Pflegepersonal.

Auf lhren Wunsch verstandigen wir gerne Geistliche
anderer Konfessionen.

Oberin Schwester
Hanna Ossege:
Tel. 0 44 51 / 920-2272

Wenn Sie eine ganz einfache Weise zu beten suchen
und die Stille schatzen, sind Sie bei einer Hinfihrung
zum Jesusgebet herzlich wilkommen. Das Jesusge-
bet, oft auch Herzensgebet genannt, ist ein medi-
tatives Gebet aus der monchischen Tradition der
Ostkirchen. Es ist eines der altesten christichen me-
ditativen Gebete.

Die Kapelle steht unseren Patienten auch aufierhalb
der Gottesdienstzeiten zur Besinnung und zum Ge-
bet offen.

Unsere Seelsorgerinnen erreichen Sie iiber die Infor-
mation oder Stationsleitung:

Schwester
Benediktine Dierichs:
Tel. 0 44 51 / 920-2278
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Schnell wieder

gesund werden

Dr. med. Guido Klein

Liebe Patienten, liebe Angehdrige,

»Ich mochte wieder gesund werden, das kbnnen
was ich vorher konnte“, diese oder ahnliche Ant-
worten geben Patienten auf die Frage, warum sie
ins Krankenhaus kommen.

Gesundheit wird hdufig, vor allem in der jUngeren
Generation, als selbstverstandliches Gut gesehen.
Erst wenn Krankheiten bei einem persénlich oder
im nahen Umfeld entstehen, wird erkannt, wie
wichtig fur ein glickliches und zufriedenes Leben
unsere korperliche und geistige Leistungfahigkeit
ist.

Sie als Patient, aber auch gls Angehdoriger, wen-
den sich vertrauensvoll an Arzte und Pflegekrafte
in der Hoffnung auf bestmogliche Hilfe.

Die immer komplexer werdende Medizin bietet fur
viele Erkrankte zunehmende Chancen auf Gene-
sung oder zumindest Besserung, bedeutet aber
fUr alle Beteiligten, Patient, Arzt, Pflegekraft und
Angehdorige oft eine sehr grofle Herausforderung
an Diagnostik und Therapie mit HOhen und Tiefen,
vielfaltigen Belastungen, oft auch verbunden mit
Sorgen und Angsten.

Mit aller Kraft und Engagement mochten wir |h-
nen eine leistungsfahige, moderne medizinische
Versorgung bieten, die den immer schneller wer-
denden Entwicklungen in der Medizin Rechnung
tragt.

St. Johannes-Hospital

Arztlicher Direktor

Dabei sollen die ebenso wichtigen menschlichen
Aspekte sowie die personlichen Belange beson-
ders bertcksichtigt werden, auch um dem An-
spruch eines christichen Krankenhauses gerecht
zu werden.

Ich wiinsche allen Patienten, sich in unserem Hau-
se medizinisch und menschlich gut umsorgt, infor-
miert und aufgehoben zu fuhlen, wobei wir auch
den Angehdrigen die notwendige Unterstitzung
geben mdchten.

Die Mitarbeiter des St. Johannes-Hospitals m6éch-
ten Sie in allen medizinischen Belangen begleiten.

Unsere Broschtre soll Sie Uber die vielfaltigen
Mdoglichkeiten und Angebote unseres Kranken-
hauses informieren.

Ich bitte um Mut, zu fragen, nicht zu zogern, um
Hilfe und Unterstutzung zu bitten, aber auch um
den Mut zu Lob und Tadel, um unser Angebot und
unsere Leistungsfahigkeit standig zu verbessern.

Mit freundlichen GriRen

lhr
Dr. Guido Klein

Inside
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Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Das menschliche Skeletft ist ein solides und zugleich
flexibles Gerust. Es setzt sich aus bis zu 210 Knochen zu-
sammen, von denen sich rund die Halfte an Handen
und FUBen befinden. Dieser faszinierende schwamm-
artige Aufbau und die unzahligen, dinnen, mitein-
ander verbundenen Balkchen der Knochen gewahr-
leisten im Verhaltnis zur Masse eine flinffach hohere
Stabilitat als Stahl. Unsere Knochen machen etwa
12 % unseres Gesamtkdrpergewichts aus. Muskeln
und Gelenke erméglichen dem menschlichen Kor-
per vielfaltige Bewegungen und geben dem Skelett
Halt und Beweglichkeit.

Die Muskulatur macht etwa 40 % des gesamten Kor-
pergewichts aus und ist auch Bestandteil einiger in-
neren Organe. Die Gelenke stellen eine Verbindung
zwischen zwei benachbarten Knochen her. Es gibt
echte und unechte Gelenke. Echte Gelenke besit-
zen Gelenkkopf, Gelenkpfanne und Gelenkknorpel
und eine Gelenkkapsel. Unechte Gelenke verbinden
Knochen uber Fullmaterial miteinander und erhalten
daher ihren Namen Synarthosen, Synchondrosen,
Syndesmosen

Die Orthopadie und Unfallchirurgie sorgt dafir, dass
die Funktion unseres Bewegungsapparates erhalten
bleibt und bei Verletzungen oder Krankheiten wie-
der hergestellt werden kann.

In der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie im St.
Johannes-Hospital behandeln wir alle akuten und
chronischen Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes (Sehnen, Muskeln, Ba&nder und Knochen aller Kor-
perregionen) unter Berlicksichtigung neuester Ver-
fahren nach aktuellem Standard. Fur die Diagnostik
stehen neben der arztlichen Kenntnis auch die tech-

16

nischen Untersuchungsverfahren wie Ultraschall,
Réntgen, Computertomografie (CT) und Mag-
netresonanztomografie (MRT) zur VerfGgung.

Unfallchirurgie

Behandlungsschwerpunkte:

* Die Versorgung und Erstbehandlung akuter Verlet-
zungen bei Verkehrs- und Arbeitsunfallen, Sport-
verletzungen, Freizeit- und sonstigen Unfallen

* Die operative und konservative Knochenbruchbe-
handlung des gesamten Skeletts

* Die Behandlung von Knorpelsché&den am Knie und
oberen Sprunggelenk

¢ Umfangreiche arthroskopische Eingriffe am Knie-
gelenk, oberen Sprunggelenk, Ellenbogengelenk
und an der Schulter, insbesondere Bandersatzplas-
tiken

* Operative Eingriffe bei Knocheninfektionen

Wiederherstellende Knochen- und Gelenkchirurgie
Behandlungsschwerpunkte:

e Endoprothetik — KUnstlicher Gelenkersatz an HUft-,
Knie- und Schultergelenk bei Arthrosen, Gelenk-
zerstérungen und unfallbedingten Folgeschaden,
einschlielilich Prothesenwechsel. Dabei werden
minimalinvasive Techniken sowie moderne Naviga-
tionsverfahren angewendet

Korrekturen von Achsenfehlistellungen sowie Re-
Operationen nach operativen Eingriffen am Kno-
chen bei Pseudoarthrosen (Falschgelenk) und ver-
zogerter Knochenbruchheilung
Knorpelfransplantation durch  Anzochtung und
Verpflanzung koérpereigener Knorpelzellen mit
neuester 3D-Tragermatrix-Technologie



* Umstellungsosteotomien - Achsenkorrigierende
Eingriffe bei Fehlstellungen am Kniegelenk (X- oder
O-Bein) und am Fuf (Hallux VValgus)

¢ Versteifungsoperationen an den Gelenken

* Kyphoplastie: Aufrichtung von Wirbelkdrperbro-
chen (z. B. bei Osteoporose) mit Hilfe eines Ballons
und anschliefender Verfestigung mittels eines spe-
ziellen Bio-Zementes

* Optimale Nachbehandlung nach Operationen
am Bewegungsapparat in der Physikalischen
Therapie mit auf den Patienten zugeschnittenen
Nachbehandlungsmanual

Schmerztherapie:

Moderne und effektive Formen der Schmerzthera-
pie bei chronischen Riickenleiden unter Einsatz von
Kryotherapie, periradikuldrer Infilfrationstherapie
und multimodaler Schmerztherapie. Postoperative
Schmerzbehandlung mit regionalen Katheterverfah-
ren sowie nichtinvasiver PCA.

Dr. med. Mathias Schulz

Chefarzt der Klinik fur Orthopéadie
und Unfallchirurgie im

St. Johannes-Hospital

Sekretariat

Tel.: 044 51 / 920-2274

Fax: 0 44 51 / 920-2334

mathias.schulz@krankenhaus-varel.de

WirbelsGulenchirurgie/Kooperationen:

In enger Kooperation mit der Praxis fur Neurochirur-
gie im MVZ des St. Johannes-Hospitals Dr. med. Sa-
bine Laege werden Patienten mit Erkrankungen der
Wirbelséaule, z. B. Bandscheibenvorfallen, Wirbelbru-
chen und Wirbelkanalstenosen stationér operativ
behandelt.

Sprechzeiten der Unfallchirurgischen
Ambulanz:

Mo. bis Do. 14.00 bis15.45 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

Es besteht eine Ermdchtigungsambulanz des
Chefarztes durch Uberweisung von Chirurgen
oder Orthopaden sowie eine Durchgangsarzt-
Ambulanz des Chefarztes fur tagliche Arbeits-
unfalle.
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Durchs Schlusselloch ...

gesehen

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie

Wohl bekommt's ... Taglich haben wir viel zu verdau-
en, gute und schlechte Nachrichten, Unmengen an
aufgenommenen Informationen, aber besonders:
Unsere tagliche Nahrung. ,,Wir leben nicht, um zu
essen, wir essen, um zu leben.” Das hielt vor rund
2000 Jahren der griechische Philosoph Sokrates fest.
Ohne zu essen und die notwendige Verdauung ist
unser Korper nicht lebens- und leistungsfahig. Der
Verdauungsvorgang ist ein komplexer chemischer
und mechanischer Prozess, der im Mund beginnt
und am After endet. Doch bis die verdaute Nah-
rung unseren Korper wieder verlasst, hat sie eine
5 m lange Reise hinter sich. Die Reise unserer Nah-
rung durch das Wunderwerk Mensch beginnt im
Mund. Nachdem die Speisen durch unsere Zahne im
Mund zerkleinert wurden und mit dem 0,6 bis 1,5 |
Speichel, den wir taglich produzieren, vermengt
und gleitfahig gemacht wurde, gelangen die Spei-
sen Uber die Speiserdhre in den Magen. Dort erfolgt
die Spaltung der Eiweie durch spezielle Enzyme.

Die meisten Bakterien werden hier abgetotet. Im
Magen angelangt, wird der entstandene Speisebrei
in den Zwoalffingerdarm weitertransportiert. Dort wird
er mit Enzymen der Bauchspeicheldrise fur die Ver-
dauung vorbereitet. Die eigentliche Verdauung er-
folgt im DUnndarm. Die Oberfldche des DUnndarms
wird durch kleinste Falten und Ausstllpungen der
Schleimhaut auf ca. 60 gm vergroRert, um moglichst
viel Nahrstoffe wahrend der Passage aufnehmen zu
kénnen. Taglich werden im Dunndarm zirka 9 Liter
Flussigkeit resorbiert, wobei davon rund 1,5 Liter aus
der Nahrung bzw. der getrunkenen Flussigkeit stam-
men oder stammen sollten. Der Rest gelangt mit den
Sekreten aus Verdauungsdrisen und Drisenzellen in
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den Verdauungstrakt. Im Unterbauch mindet der
Krummdarm in den Dickdarm mit seinem Anhangsel.
Der Dickdarm ist 1,5 m lang und dient der Ruckauf-
nahme von 1,5 bis zu 5 Litern Wasser pro Tag sowie
der Bekampfung von Giftstoffen und Bakterien. Am
Ende der Reise durch unseren Korper verweilt der
Stuhl bis zu 2 Tage im Mastdarm, bevor er Uber den
After ausgeschieden wird. Bis die Speise im Mast-
darm angekommenen ist, vergehen, je nach Art der
aufgenommenen Nahrung, bis zu 4 Stunden. Fleisch
durchflieBt unseren Korper in drei bis vier Stunden,
Flussigkeit in nur wenigen Minuten.

Klinik fUr Allgemein- und Viszeralchirurgie im
St. Johannes-Hospital

Minimalinvasive Chirurgie (Schlissellochchirurgie)
Die minimalinvasive Chirurgie umfasst Leisten-,
Schenkelbruchchirurgie, Gallenblasenentfernung,
Blinddarmentfernung, diagnostische Spiegelungen,
Lésen von Verwachsungen, Magenverkleinerung
bei Ubergewichtigen Personen und Fundoplikation,
Teilentfernung des Dickdarms und Leberzystenent-
fernung.

Chirurgie des Verdauungstrakies und der inneren
Drisen (v.a. Schilddriise) Folgende Operationen
kénnen bei einer Erkrankung des Verdauungstraktes
vorgenommen werden: Operationen an der Spei-
serbhre, Operationen am Magen, Operationen an
Gallenblase und Gallenwegen, Operationen an der
Bauchspeicheldrise und Operationen am Dunn-
darm und am Dickdarm (Teil-/Totalentfernung). Ein-
zeitige Operationen mit Vermeidung eines kunstli-
chen Ausgangs.



Chirurgie des End- und Mastdarms

Zur Behandlung von Krankheiten im Bereich des
End- und Mastdarms gehéren Hamorrhoiden, Fis-
teln, Inkontinenz-Chirurgie, Geschwulste, After- und
Mastdarmvorwélbungen, videoassistierte Operatio-
nen am Mastdarm (Polypen-Geschwdlste).

Endokrine Chirurgie

Erkrankungen der hormonproduzierenden Organe
wie Schilddrise, Nebenschilddriise und Nebenniere
werden in Kooperation mit der Abteilung fir Innere
Medizin diagnostiziert und operiert. Zur Schonung
und Darstellung der Stimmbandnerven wird das so-
genannte Neuromonitoring genutzt: Uber spezielle
Elektroden am Kehlkopf kann der Stimmbandnerv
im Operationsgebiet eindeutig dargestellt und sei-
ne Funktion Uberprift werden

Kinderchirurgie

Die Kinderchirurgie befasst sich mit Leistenbrichen,
Leistenhoden, Blinddarmentfernung und Vorhaut-
entfernung (Phimose).

Dr. med. Wilhelm Krick

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-
und Viszeralchirurgie
Sekretariat:

Tel.: 0 44 51 / 920-2274

Fax: 0 44 51 / 920-2334

wilhelm.krick@krankenhaus-varel.de

Chirurgie der Weichteile

Hierzu gehéren die Chirurgie der Weichteilge-
schwilste und Defekte durch plastische Operatio-
nen und plastische Narbenkorrekturen.

Ambulante Operationen

Im Rahmen der neuen Bestimmungen werden am-
bulante Operationen durchgefuhrt: Hernien, Infekti-
onen, Hautgeschwililste, Hamorrhoiden und andere
Enddarm-Operationen.

Ambulanz

In der Ambulanz werden Notfélle und Patienten im
Rahmen von stationaren Behandlungen behandelt.
Termine fUr unsere Sprechstunden bitten wir telefo-
nisch zu vereinbaren. Patienten der gesetzlichen
Krankenkassen bendétigen fur ambulante Vorstel-
lungen spezielle Uberweisungen, wir bitten dies im
Rahmen der Terminvergabe zu besprechen.

Sprechzeiten der Viszeralchirurgischen Ambu-

lanz:
Mo. 16.00 bis 18.00 Uhr f. Werktatige
Di., Mi., Do. 10.00 bis 12.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung.
Die Notfallambulanz ist rund um die Uhr besetzt.
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Klinik fUr Innere Medizin - Kardiologie

Unser Herz ist eine leistungsfahige Pumpe, die bin-
nen einer Stunde drei Badewannen flllen kdnnte.
Im Laufe eines 70-jdhrigen Menschenlebens schieBt
eine Blutmenge durch das Herz, die mindestens 55
Schwimmbecken olympischer Ausmale fullen wir-
de, 50 Meter lang, 25 Meter breit und 2 Meter tief.
Das Herz, das Blut und die weiteren Kérperorgane —
eine lebenswichtige Beziehung, ein Tag und Nacht
wahrender Kreislauf. Uber den Anfang eines Kreises
oder des Blutkreislaufs zu sinnieren erscheint unsinnig.
Zu wichtig sind alle an dem Kreislauf hangenden Or-
gane. Die Lebensnotwendigkeit jedes einzelnen Or-
gans und die wichtigen Zusammenhange der inne-
ren Kdrperorgane begriinden die Zusammenfassung
aller Organe in einem medizinischen Fachgebiet —
der Inneren Medizin.

Die Klinik fir Innere Medizin im St. Johannes-Hospital
behandelt Erkrankungen aller inneren Organe, vom
Herzen Uber die Leber, die Nieren und die Milz bis hin
zur Lunge, um nur einige zu nennen. Die Abteilung
wird durch die Cheféarzte Dr. Guido Klein und Dr. Pe-
ter Nordmeyer gefuhrt. Die enge Kooperation durch
das arztliche Kollegialsystem bietet unseren Patien-
ten eine hohe Behandlungssicherheit und -erfolg.
Durch das cheféarztliche Kollegialsystem wollen die
beiden Chefarzte eine umfassende und moderne
Weiterbildung des arztlichen Nachwuchses ermog-
lichen und gewahrleisten. Wenn das Herz aufhort
zu schlagen, versagen alle weiteren Korperorgane.
Diese komplexen Zusammenh&nge machen die In-
nere Medizin zu einer Herzensangelegenheit.
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Kardiologie im St. Johnnes-Hospital

Die Diagnostik, Uberwachung und Therapie bei Herz-
erkrankungen ist die Aufgabe der Kardiologischen
Abteilung in der Klinik fur Innere Medizin. S&mtliche
Erkrankungen des Herzen u.a.

e Herzinfarkt

* Herzrhythmusstdrungen

* Herzschwdche (Herzinsuffizienz)
* entzindliche Herzerkrankungen

werden hier behandelt. Zur Verfigung steht die
Echokardiografie als Ultraschalluntersuchung von
auBen auf dem Brustkorb und Uber die Speise-
réhre. In der Radiologie kann nicht-invasiv eine
Kontrastdarstellung der Herzkranzgefalie erfolgen.
Herzschrittmacherimplantationen werden in enger
Zusammenarbeit mit der Chirurgischen Abteilung
durchgefihrt.

Folgende diagnostische und therapeutische Verfah-

ren stehen zur Verfigung:

* Ultraschall des Herzens (Transthorakale Echokardio-
grafie)

e Ultraschall des Herzens von innen (TEE)

« Stressechokardiografie

e Ultraschalluntersuchungen mit Farbdoppler und
CW- und PW-Doppler der Venen und Arterien von
Arm und Bein

e Ultraschall und Farbdoppleruntersuchung der hirn-
versorgenden Arterien



* Herzkatheter-Diagnostik und Therapie

e Stentimplantation

 Ultraschalluntersuchung der Hauptschlagader, der
Nierengeféale und Darmarterien

e Pericardpunktionen

e Implantation von Einkammer- und Zweikammer-
Herzschrittmachersystemen

¢ Implantation von Ereignisrekorder zur Diagnostik
von Herzrhythmusstérungen

* Langzeit-EKG

e Langzeit-Blutdruckmessung

* Belastungs-EKG

* ambulante Schulungen zum Gerinnungs-
selbstmanagement fur ,,Marcumarpatienten*

Pneumologie / Schlafmedizin: Erkrankungen der
Lunge und Stérungen des Schlafes

Sie erhalten in unserem Hause eine fachlich kom-
petente Behandlung hinsichtlich der Erkrankungen
der Lunge wie chronisch obstruktive Lungenerkran-
kungen, Asthma bronchiale, Tumorerkrankungen

Dr. med. Peter Nordmeyer

Schwerpunkt: Kardiologie
Sekretariat
Tel.: 044 51 / 920-2224

Fax: 0 44 51 / 920-2595

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin,
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der Lunge und des Thorax, Infektionserkrankungen
der Lunge, Interstitielle Lungenerkrankungen sowie
Storungen des Schlafes, insbesondere wenn diese
atembedingt sind.

Zur Diagnostik und Therapie auf dem neuesten
technischen Stand stehen uns dafir zur Verfigung:

* Bodyplethysmografie (ausfhrliche Lungenfunk-
tion)

e Bronchoskopie

* Einleitung und Uberprifung nicht invasiver Beat-
mungen (NIV)

 Schlafapnoescreening

Termine in der kardiologischen Ambulanz:
Auf Uberweisung von Haus- und Facharzten.
Terminvereinbarung unter 04451 / 920-2224
des internistisch onkologischen Sekretariats.

im.  peter.nordmeyer@krankenhaus-varel.de

Insid e | L.? & lotannes



Klinik fUr Innere Medizin - Hamatologie und Onkologie

Hamatologie und internistische Onkologie

In unseren BlutgefdBen flieBen abhdngig von Ge-
schlecht, Alter, GroRe und Koérpergewicht bis zu 5,5
Liter Blut. Dieses wichtige Lebenselexier erfillt vielfal-
tigste Aufgaben von der Warmeregulierung tber die
Aufrechterhaltung des Wasser- und Elektrolythaus-
haltes bis hin zur Blutgerinnung, um nach Verletzun-
gen Wunden wieder zu verschlieRen.

Eine der bedeutendsten Aufgaben unseres Blutes ist
die Abwehr gegen Fremdkorper und Antigene durch
Fresszellen und Antikdrper und somit der Schutz un-
serer Organe. Diese wichtige korpereigene Abwehr
bildet unser Immunsystem. Dem Immunsystem kann
es sogar gelingen, virusinfizierte und bosartig trans-
formierte Zellen, wie z. B. Tumoren, zu vernichten.
Die sogenannten Killerzellen umflieBen dabei die Ziel-
zelle und vernichten diesen mithilfe stark toxischer,
chemischer Substanzen. Aber nicht immer kann das
Immunsystem die Krebszellen bekampfen. Jahrlich
erkranken etwa 400.000 Menschen in Deutschland
neu an Krebs, wobei diese Zahl in den nachsten Jah-
ren durch die Alterung der Bevdlkerung, aber auch
durch ungesunde Lebensweisen zunehmen wird.
Hinter dem Begriff ,,Krebs* verbergen sich sehr ver-
schiedene Tumorerkrankungen.

Unser Ziel ist es, stationare und ambulante Ablaufe
der Diagnostik und Therapie der oft schwerwiegen-
den Erkrankungen patientenbezogen optimal abzu-
stimmen, aber auch die persdnlichen und menschli-
chen Aspekte besonders zu berticksichtigen.

Folgende Moglichkeiten sind gegeben:
» Diagnostik und Therapie von Tumor- und Blut
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erkrankungen sowie Erkrankungen des lymphati-
schen Systems sowie immunologischen Erkrankun-
gen

Diagnostik

* Allgemeine Labordiagnostik sowie spezielle h&dma -
tologische Labordiagnostik einschliefflich Blut- und
Knochenmarkzytologie; Veranlassung von Lympho-
zytensubtypisierungen und zytogenetischen Spe-
zialuntersuchungen

* Beckenkammbiopsie zur Gewinnung einer Kno-
chenmarkhistologie

¢ Sonografische Diagnostik des Bauchraumes, der
Schilddruse, der Lymphknotenstationen, des Pleu-
raraumes einschlieBlich evtl. erforderlicher sono-
grafisch gesteuerter Punktionstechniken

e Endoskopische Diagnostik (z. T. in Kooperation mit
der Gastroenterologie im Hause)

e Echokardiografie / Doppleruntersuchungen der
Geféale (in Kooperation mit der Kardiologie im Hau-
se)

* Radiologische Diagnostik einschlieBlich MRT- und
CT-Diagnostik sowie ggf. CT-gesteuerte Punktionen
(in Kooperation mit der radiologischen Praxis im
Hause)

¢ Endosonografie des Rektums oder der Prostata
(durch Dr. med. Wilhelm Krick, Chirurgische Abtei-
lung im Hause)

Therapie

* Ambulante und stafiondre Chemo- und Anfikor-
pertherapien sowie antihormonelle Therapien

¢ Simultane Radio-Chemotherapien in Kooperation



mit strahlentherapeutischen Zentren der Umge-
bung

¢ Therapeutische Punktionen aller Art inklusive Einle-
gen von Pleura- und Peritionealkathetern

e Organisation von enteraler (z. B. Gber PEG-Sonden)
oder parenteralen Ernahrung

Gastroenterologie:
Diagnostik und Therapie von Erkrankungen des Ma-
gen- und Darmtraktes.

Zur Diagnostik der Erkrankungen im Magen, DUnn-
und Dickdarm, an der Leber und der Bauchspei-
cheldrise stehen im St. Johannes-Hospital moderne
endoskopische Untersuchungsverfahren wie Sono-
grafie, Gastroskopie, Coloskopie, ERCP, Endo-Sono-
grafie zur VerfGgung.

Aufgrund ihrer Ausbildung und besonderen Erfah-
rungen stehen in diesem Bereich der stationaren

Dr. med. Guido Klein

Sekretariat
Tel.: 044 51/ 920-2224
Fax: 0 44 51 / 920-2595

guido.klein@krankenhaus-varel.de

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin
Schwerpunkt: Internistische Hamatolo-
gie und Onkologie, Gastroenterologie
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Patientenversorgung Dr. med. Guido Klein sowie Dr.
med. Garrelt Janssen als Gastroenterologen zur Ver-
fugung. Im Rahmen des MVZ ist Herr Dr. med. Garrelt
Janssen auch ambulant tatig.

Intensiv / IMC:
Intensiv-Station und Intermediate-Care-Station

Auf unserer modernen interdisziplinaren Intensivsta-
tion und auf der Intermediate-Care-Station behan-
deln wir die Uberwachungspflichtigen Patienten al-
ler Abteilungen des St. Johannes-Hospitals. Etwa bei
schweren Erkrankungen wie Herz- und Kreislaufer-
krankungen, Atemwegserkrankungen, Nierenversa-
gen, Schlaganfallen oder auch nach groRen Opera-
tionen. Wir Uberwachen, stabilisieren und optimieren
die lebenswichtigen Kdorperfunktionen und sorgen
dafir, dass die Patienten keine Schmerzen haben.

Termine in der onkologischen Ambulanz:

Auf Uberweisung von Haus- und Facharzten.
Terminvereinbarung unter 04451 / 920-2224
des internistisch onkologischen Sekretariats.
Hamato-/onkologische Notfalle (auch auller-
halb der Dienstzeiten):

Zentrale des Krankenhauses: Telefon 0 44 51 /
920-0 oder ggf. direkte Vorstellung in der Zen-
tralaufnahme des Krankenhauses

Inside
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Frauensache ...
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Klinik fUr Frauenheilkunde und Geburtshilfe

In der Frauenklinik im St. Johannes-Hospital werden
Erkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane
und der Brust behandelt. Neben den fur das Fach
Ublichen Standardoperationen bilden folgende
Gebiete Schwerpunkte der operativen Tatigkeit.

Minimalinvasive Chirurgie

Durch die Bauchspiegelung und die Gebarmutter-
spiegelung werden heute Eingriffe vorgenommen,
die fruher nur Uber einen Bauchschnitt erfolgen
konnten. In vielen Fallen ist hier eine ambulante Be-
handlung im Rahmen der Tagesklinik moglich.

Bauchspiegelung

Im Rahmen der sogenannten ,,Schlissellochchi-
rurgie* werden Operationen an Gebarmutter, Ei-
erstock und Eileiter ebenso Senkungsoperationen,
Verwachsungslosungen und Lymphknotenentfer-
nungen durchgefuhrt. Bei einer Spiegelung wer-
den Myome, Cysten, gutartige und auch bdsartige
Veranderungen entfernt. Eine Gebarmutterentfer-
nung ist dank modernster Technik fast immer durch
die Bauchspiegelung oder die Scheide md&glich,
Bauchschnitte stellen die Ausnahme dar.

Gebdrmutterspiegelung

Ursachen fur Blutungsstérungen sind haufig My-
ome, Polypen und Schleimhautveranderungen,
die durch eine Geb&rmutterspiegelung genau dar-
gestellt und gezielt abgeklart werden kdnnen. Eine

Blutungsstorung ist der haufigste Grund fur eine Ge-
barmutterentfernung. Die Endometriumablation
ist ein Verfahren, bei dem durch eine Gebarmut-
terspiegelung die Schleimhaut abgetragen wird.
Durch Verringerung der Blutungsstarke kbnnen wir
die Gebarmutter meistens erhalten. Das modernste
und beste Verfahren stellt hier die Verwendung ei-
nes ,,Goldnetzes* dar, mit dessen Hilfe die Schleim-
haut sehr kontrolliert behandelt wird.

Kinderwunschbehandlung

Angeborene oder durch Entziindungen bzw. vo-
rangegangene Operationen entstandene Ver-
anderungen von Gebarmutter, Eileitern oder Ei-
erstocken fuhren vielfach zu einem unerflllten
Kinderwunsch. Die operative Wiederherstellung
der Funktionsfahigkeit ist eine besonders verant-
wortungsvolle Aufgabe, die sich durch den ge-
meinsamen Einsatz der verschiedenen Techniken
erfolgreich erfiullen lasst. In Kooperation mit einem
regionalen Kinderwunschzentrum kdnnen wir alle
notwendigen Behandlungen abstimmen.

Beckenbodenschwdche und Harninkontinenz

Beckenbodensenkung und unkontrollierter Urin-
verlust sind verbunden mit einem groflen Leidens-
druck. In diesem Bereich der Frauenheilkunde
haben sich die Behandlungsmoglichkeiten in den
letzten Jahren rasant veré&ndert. Eine erfolgreiche
Therapie ist nur nach sorgfaltiger Diagnostik mittels



neuer, hochauflésender Ultraschallgerdte und uro-
dynamischer Messmethoden mdglich. Gemeinsam
erarbeiten wir ein individuelles Behandlungskonzept.
Vielfach erreichen wir durch konservative Therapie-
ansatze wie Physiotherapie, Pessarbehandlung, Elek-
trostimulation und medikamentdse Therapien eine
gute Besserung. Operativ werden klassische Techni-
ken mit und ohne Entfernung der Gebarmutter und
moderne, netfzuntferstUtzte Verfahren sehr haufig
durchgefuhrt. Die Einlage spannungsfreier Vaginal-
bander (TVT/TOB) lindert einen belastungsabhéangi-
gen Urinverlust. Bei einer Uberaktiven Blase empfiehlt
sich eine medikamentdse Therapie, gelegentlich
auch der Einsatz von ,,Botox* in der Blasenwand.

Krebserkrankungen von Brust und Genitale
Behandelt werden hier bosartige Erkrankungen der
Schamlippen, der Scheide, der Gebarmutter, der Ei-
leiter, der Eierstocke und der Brust.

Neben einer wenig belastenden antihormonellen
Therapie kann eine eingreifende medikamentose
Karzinomtherapie (Chemotherapie) notwendig sein.
Diese kann ambulant und stationar durchgefuhrt
werden.

Bei Brustkrebs wird zunehmend brusterhaltend ope-
riert. Durch Anwendung der schonenden ,Wach-
terlymphknotenbiopsie (Sentinel-Node) kédnnen wir
meistens eine belastende Entfernung der Achsel-
héhlenlymphknoten vermeiden.

Die grofitmdgliche Sicherheit verbunden mit dem
Streben nach einem sehr guten kosmetischen Ergeb-
nis erfordern ein hohes Fachwissen und operatives
Geschick, ebenso sehr aber auch eine einfuhlsame
persénliche Betreuung. Gemeinsam mit den beglei-
tenden Fachbereichen werden die Frauen von un-
serem spezialisierten Brustchirurgen behandelt.

Ambulante Behandlung

Die ambulante Behandlung erfolgt in unserer Er-
méachtigungsambulanz und der Privatsprechstunde.
Termine kénnen im Sekretariat der Frauenklinik un-
ter der Telefonnummer 04451/920-2258 vereinbart
werden. Patientinnen, die bei gesetzlichen Kranken-
kassen versichert sind, benoétigen die Uberweisung
eines niedergelassenen Frauenarztes. Zuweisungen
von Fachérzten fur Urologie sind bei Inkontinenzbe-
schwerden und Beckenbodenschwéache maglich.
Fur die Privatsprechstunde kénnen Termine direkt
vereinbart werden. Notfalle werden selbstverstand-
lich jederzeit behandelt.
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Schwangerschaft und Geburt

Vor der Geburt kbnnen angehende Eltern das St.
Johannes-Hospital wé&hrend eines Informations-
abends oder in personlichen Beratungsgespra-
chen kennenlernen. Neben der Besichtigung von
KreiBsaal und Station stellen wir unsere Geburtshil-
fe vor, beantworten Fragen, hdren gerne zu und
finden immer einen geeigneten Weg. Qualifizier-
te Hebammen, Geburtshelfer, Anasthesisten und
Krankenschwestern sind rund um die Uhr im Dienst.
Gemeinsam gewabhrleisten sie eine optimale Ver-
sorgung der Schwangeren und Neugeborenen. In
einer jederzeit schnellen, wohnortnahen Hilfe bei
Fragen, Problemen und Angsten empfinden wir
unsere Fursorgepflicht. Dabei helfen die erweiter-
te Sonografie an einem High-End-Ultraschallsystem
mit 3D/4D-Bildern und Clips, das Ersttrimester-Scree-
ning, Amniozentesen und Doppleruntersuchungen.
Unsere Hebammenpraxis und die Elternschule sind
in das Zentrum fur Gesundheit und Familie einge-
bunden. Geburtsvorbereitungskurse in unterschied-
lichen Gruppen sowie eine Hebammensprechstun-
de mit Akupunktur, Hom&opathie und Hypnose sind

ebenso wie Ruckbildungsgymnastik, Frihférderung
und Babymassage maogliche Angebote.

Wahrend der Geburt richten wir uns nach den
Wiinschen und Beddrfnissen der werdenden Eltern.
Ob in der Geburtswanne, auf dem Hocker oder im
Entbindungsbett, wir unterstiitzen die Frauen da-
bei, den richtigen Weg zu finden. Bei Schmerzen,
Angst und Verspannungen helfen Akupunktur, Ho-
moopathie und Hypnose neben Schmerzmedika-
menten und einer Periduralanasthesie. Wahrend
der Zeit auf der Wochenstation helfen wir beim
Erlernen des Elternseins. Ob ambulante Geburt
oder stationare Erholung, entscheiden die Eltern.
Die Vorsorgeuntersuchungen der Neugeborenen
werden durch die Vareler Kinderéarzte angeboten,
zum Ausschluss von Huftfehlistellungen fuhren Or-
thopaden Ultraschallmessungen durch. Bendtigen
Neugeborene nach der Geburt zusatzliche Hilfe,
besteht eine enge Zusammenarbeit mit den umlie-
genden Kinderkliniken.



Anmeldungen zu Schwangerschaftskursen, zur El-
ternschule sowie zur Hebammensprechstunde wer-
den von der diensthabenden Hebamme angenom-
men. Eine Anmeldung zur Geburt ist nicht notwendig,
gerne kann im Kreif3saal ein Vorgesprach zur Vorbe-
reitung der Aufnahme verabredet werden.

Termine konnen im Kreilsaal der Frauenklinik unter
der Telefonnummer 0 44 51/920-2260 abgestimmt
werden.

Infoabend fur werdende Eltern mit Besichtigung der
Entbindungsstation finden jeden 1. Montag im Mo-
nat um 19.00 Uhr sowie nach Rucksprache im Kreil3-
saal statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Dr. med. Christoph Reiche
Chefarzt der Frauenklinik
im St. Johannes-Hospital
Sekretariat

Tel.: 0 44 51 / 920-2258

Fax: 0 44 51 / 920-2594

christoph.reiche@krankenhaus-varel.de

Sprechzeiten der gyndkologischen
Ambulanz:

Mo. bis Fr. 08.30 bis 15.30 Uhr nach Vereinba-
rung und telefonischer Anmeldung
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Schlafen ...

... wahrend andere

Anasthesiologie im St. Johannes-Hospital

Andsthesiologie im St. Johannes-Hospital

In der Abteilung fiir Anasthesiologie des St. Johan-
nes-Hospitals praktizieren fUnf Facharzte und werden
durch hoch qualifiziertes Fachpflegepersonal fir
Andsthesie- und Intensivpflege und modernste Me-
dizintechnik unterstutzt. Dieser Bereich umfasst die
Vorbereitung und die Durchfuhrung der Narkosen fur
Operationen, die ambulant oder stationér durchge-
fuhrt werden. Ebenso gehért dazu die Behandlung
im Aufwachraum und in der fruihen Phase nach der
Operation. Pro Jahr werden ca. 3600 Anasthesien
durchgeflhrt.

Das Leistungsspektrum der Abteilung fur Anasthesio-
logie im St. Johannes-Hospital umfasst funf Schwer-
punkte.

I. Andsthesie (Narkose)

Narkosevorbereitung

Im Gesprach mit dem Patienten werden Erkran-
kungen und Risikofaktoren erfragt und danach die
sinnvollen Untersuchungen oder auch erforderliche
vorbereitende Behandlungen festgelegt. Danach
erfolgt gemeinsam mit dem Patienten die Auswahl
des geeigneten Narkoseverfahrens. Im Aufklarungs-
gesprach wird der Ablauf am Operationstag erklart
und auch tUber mdégliche Probleme nach der Ope-
ration gesprochen.

28

Narkosedurchfihrung

Zum Einsatz kommen alle modernen Verfahren
der Allgemein- und Regionalanasthesien. Narko-
se- und Uberwachungsgerate in allen Operations-
salen entsprechen modernstem Standard. Jede
Narkose wird von erfahrenen Anasthesisten und
And&sthesieschwestern/-pflegern durchgefthrt und
Uberwacht. Bei groflen Operationen wird wahrend
der Operation patienteneigenes Blut aufgefangen
und retransfundiert. Bei kleineren ambulant durch-
fuhrbaren Operationen werden spezielle Narkose-
verfahren eingesetzt, sodass der Patient nach we-
nigen Stunden das Krankenhaus wieder verlassen
kann.

Il. Operative Intensivmedizin

Die Intensivstation des St. Johannes-Hospitals wird
interdisziplinar gefuhrt. Die operative Intensivmedizin
erfolgt durch die Anasthesieabteilung, die internisti-
sche Intensivmedizin wird durch die Innere Abteilung
durchgefiuhrt. Die enge und kollegiale Zusammenar-
beit der Abteilungen hat sich seit Jahren bewahrt.
Die geratetechnische Ausstattung der Intensivstation
wurde in den vergangenen Jahren standig erneu-
ert. Arzte und Pfleger der Intensivstation bemUhen
sich, den Patienten und auch den Angehdrigen der
Patienten die schwierige und belastende Zeit der
Intensivbehandlung durch Gesprache und persén-
liche Zuwendung so angenehm wie maoglich zu ma-

arbeiten



chen. Daher haben wir auf der Station keine festen
Besuchszeiten, sondern versuchen durch individuelle
Absprachen die Besuchsmoglichkeiten so einfach
wie moglich zu machen. In der ersten Zeit nach der
Operation wird die weitere Uberwachung und erste
Schmerzbehandlung durch die Anasthesieabteilung
im Aufwachraum durchgefuhrt.

lll. Schmerztherapie

Stationdre Schmerztherapie Gerade auch in der
postoperativen Phase werden vielfaltige Verfahren
zur akuten Schmerzbekampfung eingesetzt (u.a.
Blockadetechniken, patientengesteuerte Analge-
sie). Bei der Ausschaltung chronischer Schmerzen
besteht eine enge Zusammenarbeit mit den chirur-
gischen, inneren und krankengymnastischen Abtei-
lungen des Hauses.

Ambulante Schmerztherapie (Schmerzambulanz)
Auf Uberweisung von niedergelassenen Arzten wer-
den in der Schmerzambulanz Patienten behandelt,
die z. T. schon seit Jahren an chronischen Krankhei-
ten leiden und einer besonderen Betreuung bedur-
fen.

Chefarzt Andreas Pieper
Facharzt fir Anasthesiologie
und Rettungsmedizin

Tel.: 044 51/ 920-0

Fax: 0 44 51 / 920-2581

Andsthesiologie im St. Johannes-Hospital

IV. Notfallmedizin

Vom Notarztstandort am St. Johannes-Hospital Va-
rel wird zusammen mit dem Rettungsdienst Friesland
der sidliche Teil des Landkreises Friesland rettungs-
medizinisch versorgt. Die medizinische Leitung des
Notarztstandortes obliegt der Anasthesieabteilung,
die auch die speziell ausgebildeten Notéarzte stellt.

V. Palliativmedizin

Das St. Johannes-Hospital ist Kooperationspartner im
Palliativstitzpunkt Varel/Friesische Wehde, der vom
Niedersachsischen Sozialministerium gefordert wird.
Im Krankenhaus erfolgt die stationare Versorgung
der Patienten durch ein Team aus speziell ausgebil-
deten Krankenschwestern, Anasthesisten, Internisten,
Sozialarbeitern und Seelsorgern. Damit aber auch im
ambulanten Bereich die spezielle Versorgung weiter
durchgefuhrt werden kann, arbeiten viele der Team-
mitglieder gemeinsam mit den niedergelassenen
Medizinern und Pflegediensten im PalliativstUtzpunkt
Varel/Friesische Wehde

Unsere Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 7.00 bis 18.00 Uhr.
Mi. und Fr. 7.00 bis 14.00 Uhr.

andreas.pieper@krankenhaus-varel.de
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Praxis fur Gastroenterologie im MVZ im $t. Johannes-Hospital

Die gastroenterologische Praxis im MVZ im St. Jo-
hannes-Hospital befasst sich mit der Vorsorge, Dia-
gnostik, Therapie und Nachsorge von Erkrankungen
des gesamten Magen-Darm-Traktes, der Leber, der
Galle und der Bauchspeicheldriise. Das Spektrum
an Leistungen umfasst sowohl die Diagnostik, das
heil’t, das Erkennen von Erkrankungen des gesam-
ten Magen-Darm-Traktes, als auch spezielle Thera-
pieformen wie z. B. die Abtragung von Polypen des
Magens und des Darmes im Rahmen von Magen-
und Darmspiegelungen.

Untersuchungen im Speziellen:

Ultraschall des Bauchraumes:

Hier werden die Organe, insbesondere Leber, Gal-
lenblase, Gallenwege, Bauchspeicheldrise, Nieren,
Milz und Magen-Darm mit dem Ultraschall dargestellt
und krankhafte Veranderungen, wie z. B. Gallenstei-
ne, Geschwllste der Leber, Bauchspeicheldriise und
der Nieren nachgewiesen. Der Ultraschall ist ein ab-
solut schmerzfreies Untersuchungsverfahren und fur
den Korper in keiner Weise belastend.

Gastroskopien:

Hier wird ein kleiner biegsamer Schlauch (Gastros-
kop) zunachst in die Speiserbhre eingefuhrt und
dann unter Sicht durch den Magen in den Zwolffin-
gerdarm vorgefuhrt. Diese Untersuchung kann ,,nur*
mit einem Rachenspray durchgefuhrt werden, bei
angstlichen Patienten besteht auch die Moglichkeit
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einer Kurznarkose. Durch die Gastroskopie kdnnen
Schleimhautver&dnderungen in der Speiserbhre, im
Magen und im Zwadlffingerdarm, wie z. B. Entzindun-
gen, Geschwire oder Geschwilste nachgewiesen
werden. Uber einen speziellen Kanal kénnen Proben
fur die feingewebliche Untersuchung entnommen
werden, gleichzeitig kdnnen jedoch auch Medika-
mente in die Schleimhaut verabreicht werden, wobei
z. B. Blutungen aus Geschwiuren gestillt werden. Die
Untersuchung ist fur den Patienten insgesamt wenig
belastend und dauert iberwiegend wenige Minuten.

Coloskopie (Darmspiegelung):

Mit der Spiegelung des Dickdarmes lassen sich
krankhafte Veranderungen wie z. B. Entzindungen,
Polypen oder bdsartige Geschwilste erkennen und
durch eine Probeentnahme Uber das Coloskop
durch eine feingewebliche Probe naher abklaren.
Gleichzeitig kdnnen auch Gewachse, wie z. B. Po-
lypen, aus der Schleimhaut abgetragen und gebor-
gen werden fur die feingewebliche Untersuchung.
Damit eine Beurteilung der Schleimhaut mdoglich ist,
muss der Darm vorher durch eine bestimmte Spdl-
I6sung gereinigt werden. Am Tag der Untersuchung
werden Uber eine kleine Venenverweilkantle Beru-
higungsmedikamente oder auch auf Wunsch eine
Kurznarkose verabreicht.

Die Untersuchung weist insgesamt wenig Komplika-
tionen wie Darmverletzungen oder Blutungen auf.
Als besonderes Angebot gilt fir Patienten ab dem
55. Lebensjahr, soweit keine familiare Dickdarmtu-



morbelastung besteht, die sogenannte Vorsorge-
Coloskopie, hier gilt es frihzeitig Polypen im Darm
zu erkennen und in gleicher Sitzung zu entfernen,
bevor aus ihnen der Krebs entstehen kann.

Lebererkrankungen (Hepatologie):

Erkrankungen der Leber sind relativ héufig und fal-
len in den meisten Fallen durch entsprechende
krankhafte Blutwerte (Transaminasen) auf oder der
Patient berichtet Uber bestimmte Beschwerden
(Schmerzen unter dem rechten Rippenbogen, Ju-
cken, leichte Bildung von Blutergtissen, usw.). Ne-
ben der kérperlichen Untersuchung erfolgt die wei-
tere Diagnostik in Form von Ultraschall, speziellen
Blutuntersuchungen, Darstellung der Gallen- und
der Bauchspeicheldrisenwege (ERCP) und gdf.
eine Leberpunktion (Gewinnung einer kleinen Le-
berprobe durch eine feine Nadel).

Gastroenterologische Praxis

Dr. med. Garrelt Janssen
Facharzt fur Innere Medizin

Tel.: 0 44 51/920-2730
Fax: 0 44 51/920-2703

im MVZ $t. Johannes-Hospital GmbH

Betreuung von chronisch Kranken:

Dies beinhaltet vorrangig Patienten, die an einer
chronischen Magen-Darm-Krankheit leiden (wie
z. B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Hepatitis B/C,
Autoimmunerkrankungen der Leber).

Nach Durchfihrung der entsprechenden Diagnos-
tik und Einleitung einer Therapie erfolgt eine regel-
maRige Uberwachung in Form von kérperlichen Un-
tersuchungen, Ultraschall, Spiegelungen, Kontrolle
der Blutwerte.

Zusammenarbeit:

Es findet eine enge und relativ unkomplizierte Zu-
sammenarbeit mit den anderen station&ren Abtei-
lungen im St. Johannes-Hospital statt, sodass auf
kurzem Wege die Krankheitsbilder der Patienten
mit den jeweiligen Fachkollegen besprochen wer-
den kdnnen.

Unsere Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 7.00 bis 18.00 Uhr.
Mi. und Fr. 7.00 bis 14.00 Uhr.

Gastroenterologie und Rettungsmedizin

E-Mail: garrelt.janssen@krankenhaus-varel.de
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Fingerspitzengefuhl ...

Praxis fur Neurochirurgie im MVZ im $t. Johannes-Hospital

Unser Nervensystem, bestehend aus Gehirn, RU-
ckenmark und Nerven, stellt die Schaltzentrale un-
seres gesamten Korpers dar, es steuert samtliche
Korperfunktionen. Die Neurochirurgie behandelt
Erkrankungen dieses Systems, die mdglicherweise
einer Operation bedurfen.

Ein wichtiger Teil dieses Systems, der ungestérte und
schmerzfreie Bewegungen erlaubt, liegt in der Wir-
belsaule. Das Ruckenmark mit den Nervenwurzeln
befindet sich geschitzt im Wirbelkanal. Hiermit un-
terliegt es aber auch Stérungen an Knochen, Ban-
dern, Gelenken und vor allem Bandscheiben, die
hdufig Beschwerden verursachen.

In der Neurochirurgischen Praxis Varel ist die Be-
handlung all dieser Erkrankungen ein wichtiger
Schwerpunkt, operativ sowie durch vielfaltige spe-
zielle konservative Verfahren. Vor allem aber wird
zunachst durch gezielte Untersuchung festgestellt,
ob eine Operation notwendig ist oder vermieden
werden kann. Hierzu dienen auch elektrophysiolo-
gische Untersuchungen.

Konservativ werden neben Infusionen, Tens — Thera-

pie etc. haufig spezielle Injektionsverfahren — auch
rontgengesteuert — eingesetzt wie PRT, Facettenin-
filfrationen, Peridural- oder Sacralandsthesien, um
eine Operation zu umgehen.

Thermokoagulation von schmerzenden Facetten-
gelenken nach vorheriger Neurostimulation ist ein
schonender kleiner Eingriff zur Schmerztherapie, der
oft hoch dosierte Schmerzmitteleinnahme unnétig
macht.




Ist eine Operation erforderlich, wird diese im St. Jo-
hannes-Hospital neurochirurgisch durchgefihrt, wo-
bei ein modernes Operationsmikroskop sowie mo-
dernste Instrumente und Implantate zur Verfugung
stehen.

Das operative Behandlungsspektrum umfasst:

¢ Mikrochirurgische und minimalinvasive Bandschei-
benoperationen an der Lendenwirbelsaule.

* Operation von Spinalkanalstenosen (Verengung
des Wirbelkanals) durch ,,Undercutting - Lamino-
tomien*

¢ Nucleoplastien (Kathetereingriffe an der Band-
scheibe zur Volumenreduktion)

Neurochirurgische Praxis
MVZ im $t. Johannes-Hospital
Dr. med. Sabine Laege
Facharztin fir Neurochirurgie
Tel.: 044 51/920-2530

Fax: 0 44 51/920-2532

sabine.laege@krankenhaus-varel.de

e Dynamische Fusionen an der Lendenwirbelsdule

e Kyphoplastien: Behandlung von Wirbelbrichen,
verursacht durch Osteoporose, durch Einbringen
eines stabilisierenden Knochenzements in den be-
troffenen Wirbelkodrper; Operation von Halsband-
scheibenvorfallen, Implantation von Bandschei-
benprothesen.

Mikrochirurgische Dekompression von Nerven bei
sogenannten Engpass-Syndromen wie z. B. Karpal-
tunnelsyndrom, Sulcus-Ulnaris-Syndrom, Tarsaltun-
nelsyndrom etc.

Sprechzeiten:

Mo. 8.30 bis 13.00 Uhr u. 14.00 bis16.00 Uhr
Di. 8.30 bis13.00 Uhr u. 14.00 bis 18.00 Uhr
Mi. 8.30 bis 14.00 Uhr

Do. 8.30 bis 13.00 Uhr u. 14.00 bis18.00 Uhr
Fr. 8.30 bis 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Einfach Frau selbst sein ...

Praxis fur Frauenheilkunde im MVZ im $t. Johannes-Hospital

Der Besuch bei der Frauenarztin ist fur alle Mad-
chen und Frauen immer wieder ein besonderer
Termin. Die meisten sind ziemlich aufgereagt,
angstlich und unsicher. Dies ist ganz normal, muss
aber nicht sein. Als Frauenarztinnen sind wir uns
dieser besonderen Situation bewusst und neh-
men uns daher ausreichend Zeit, um uns den
Frauenproblemen unserer Patientinnen zu stellen.

Die Gynakologie befasst sich, als ein Teil der Hu-
manmedizin, mit den Erkrankungen des weibli-
chen Sexual- und Fortpflanzungstraktes sowie de-
ren Behandlung. Wir bieten Ihnen Fruherkennung
und Behandlung von gynéakologischen Erkran-
kungen, Vorsorgeuntersuchungen und Betreu-
ung in der Schwangerschaft sowie Beratung in
Fragen der Gesundheitsvorsorge. Als Frauenarz-
tinnen sind wir fir viele, vor allem jingere Frauen,
auch erste Ansprechpartnerinnen in allgemeinen
Gesundheitsfragen.
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Unser Leistungsspekirum

Erkennen und Behandeln von Erkrankungen der
Frau

Behandlung von Noftfallpatientinnen

Beratung in VerhUtungsfragen
Hormonbestimmungen
Krebsvorsorgeuntersuchung
Standard-Krebsvorsorge

Erweiterte Krebsvorsorge

Spezial Check (Chlamydien, HP Viren)
Knochendichtemessungen

Tumornachsorge, Betreuung und Beratung
DMP Brustkrebs

Untersuchung und Beratung bei VerhUtungsfra-

gen
Impfberatung (HP Viren)
Tumornachsorge: Betfreuung und Beratung

nach Auftreten einer bdsartigen Erkrankung.
Veranlassung aller weiterfuhrenden Untersu-
chungen

Knochendichtemessung

Brustultraschall



Spekirum Geburtshilfe

e Beratung und Befreuung in der Schwanger-
schaft und nach der Geburt, unter Einbezie-
hung einer Hebamme

¢ Befreuung von Risikoschwangerschaften

e Ultraschalluntersuchungen

e 3D-Sonografie

¢ Dopplerultraschall

e CTIG

¢ Homd&opathie

e Nafurheilverfahren

Go?

Praxis fur Frauenheilkunde
im MVZ im St. Johannes-Hospital

Unsere besonderen Serviceleistungen

» Spezialtermine fUr Schwangerschaftsvorsorgen
e Spezialtermine fur Tumornachsorgen
e Durchgehende Sprechstunde von

8.00 bis 20.00 Uhr

Dr. med. Adelheid Gross

Margarita Jochum

Karin Meyer

Fachéarztinnen fur Gynakologie und Geburtshilfe
Tel.:04451/6261

Fax: 044 51 /857 77

Sprechzeiten:

Mo. bis Fr. von 8.00 bis 20.00 Uhr
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Kinder,

Kinder ...

Praxis fur Kinderheilkunde und
Jugendmedizin, Allergologie, Naturheilverfahren, Chirotherapie
im MVZ im St. Johannes-Hospital

e Zukunft, lesen und ho-
edien, gerade Politiker
aus: Dieser leider inzwi-
ekommene Satz hat in
anz andere Bedeutung.

ir kimmern uns infensiv und individuell um die
Belange unserer kleinen und groBen Patienten
und verbinden dobel alle Mogllchkel’ren der mo-
dernen Medizin iven therapeutischen
Ansdatzen. Wir mder dazu ein,
em breiten
en Spektrum zu erfah und zu erle-
abeisind fUr uns persénliches Engagement,
it nehmen und menschliche Zuwendung

cuten Erkrankungen und Sor-
der Hauptschwerpun

nen. Inzwischen ist jeder FUnfte der bis 18-Jahrigen
betroffen. Neurodermitis, Heuschnupfen oder
Asthma bronchiale werden oft durch Allergien

ausgelost. [

LB
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Frau Dr. Schill stellf Ihnen gerne ihre langjahrige
Erfahrung und Tatigkeit als Allergologin zur Ver-
fugung, um den Allergenen auf die Spur zu kom-
men und gemeinsam mit Ihnen entwickelt sie und
ihr Team Strategien, um die Sympftome, unter de-

nen lhre Kinder leiden, zu lindern bzw. Beschwer-
defreineit zu erzielen.

Immer mehr Kinder und Jugendliche entwickeln
kérperliche Beschwerden durch seelische Belas-
tungsfaktoren. Diesen Patienten kdnnen in unse-
rer Praxis fUr Kinderheilkunde und Jugendmedizin
durch die spezielle Ausbildung von Frau Dr. Schill in
der psychosomatischen Grundversorgung helfen.
Sollten Ihre Kinder unter Konzentrationsstérungen,
Kopf- oder Bauchschmerzen, Schulschwierigkeiten,
Schlafstérungen oder dhnlichen Beschwerden lei-
den oder besteht der Verdacht auf ADS oder ADHS
ereinbaren Sie einen Termin in unserer Praxis.

ghrungen haben gezeigt, dass oftmals
moopathische Therapie oder Me-
'onetgn chinesischen Medizin,

upunktur in der Kinder- und
>nwirkungsfrei gute Erfolge zu

wie zum Beispie
Jugendmedizin ne
erzielen sind.




Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie und suchen
die optimale Methode fir die Probleme lhrer Kin-
der. Wir helfen gerne.

Unsere Leistungen fir die Gesundheit Ihres Kindes:

Hilfe bei allen akuten Erkrankungen und Pro-
blemen

Pravention (Vorsorge- U2 bis U9 sowie Jugend-
gesundheitsuntersuchung J1)

Vorsorge fur Drejjahrige (zwischen 31. und 38.
Lebensmonat mit Entwicklungsdiagnostik (U7a)
sog. Kindergartencheck

Vorsorge fur 7- bis 8-jahrige (U10) sog. Grund-
schulcheck

Jugendsprechstunde

Impfungen

allergologische Diagnostik und Beratung
Hyposensibilisierung (als Therapie bei Allergien)
Spezielle Beratung und Therapie bei Asthma
bronchiale und Neurodermitis
Lungenfunktionstestungen (Bodyplethysmogra-
fie)

im MVZ im St. Johannes-Hospital
Dr. med. Doerthe Schill

Facharztin fur Kinderheilkunde und
Jugendmedizin, Allergologie,
Naturheilverfahren, Chirotherapie
Praxiseingang Menckestralle

Tel.: 0 44 51 / 920-2303

Praxis fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin

Asthmaschulungen fur Kinder im Vorschul- und
Schulalter

Betreuung der Kinder mit einem Asthma bron-
chiale im Rahmen des strukturierten Behand-
lungsprogramms (DMP Asthma)

Hilfe bei psychosomatischen Erkrankungen
Chirotherapeutische Behandlung
Naturheilkundliche und homoopathische Bera-
tung und Therapie

Moglichkeit der Vermittlung von tbenden Ver-
fahren wie z. B. Autogenes Training oder Rela-
xationsbehandlung nach Jacobsen bei Kindern
und Jugendlichen als Einzel- oder Gruppenbe-
handlung

Ultraschall (Bauchorgane, Niere, Nebenniere,
Harnblase)

Akupunktur als privatarztliche Leistung

Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 08.30 bis 13.00 Uhr und
14.00 bis 16.00 Uhr

Mi., Fr. 08.30 bis 13.00 Uhr,
Nachmittags geschlossen

Weitere Termine nach Vereinbarung
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Fit wie ein Turnse

Physiotherapie im $t. Johannes-Hospital

Physiotherapie im S$t. Johannes-Hospital
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat
Aktuelle reprasentative Umfragen belegen: Gesund-
heit und Wohlbefinden sind das hdéchste Gut der
Bundesburger. Der groBte Wunsch nach Wohlbefin-
den steht vor allen materiellen Winschen an erster
Stelle in der Bedurfnisskala.

Gesundheit und Wohlbefinden — das bedeutet Un-
abhangigkeit und uneingeschrankte Lebensquali-
tat.

Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat for
alle Patienten und Kunden ist auch das wichtigste
Anliegen der Physikalischen Therapie im St. Johan-
nes-Hospital. Die physiotherapeutische Abteilung
verfolgt als Gesundheitsdienstleister einen ganzheitli-
chen, gesundheitsférdernden Ansatz. Durch ein um-
fangreiches therapeutisches Angebot erganzt das
Team aus examinierten Physiotherapeuten, Masseu-
ren und medizinischen Bademeistern die medizini-
schen und pflegerischen Angebote des St. Johan-
nes-Hospitals und niedergelassener Mediziner. Alle
am Behandlungsprozess beteiligten Mediziner, Pfle-
ger und Therapeuten ermoglichen gemeinsam die
bestmdgliche Férderung fur den Heilungsprozess der
Patienten - in einer offenen freundlichen Atmospha-
re, durch aktuelles, fachliches Know-how, durch tag-
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liches Engagement und nattrlich durch Herzlichkeit.
Wohlfuihlatmosphare ist ein wichtiger Bestandteil des
Behandlungsprozesses. Auch die Innenarchitektur
unterstutzt die Therapie. Die Therapierdume im St.
Johannes-Hospital wurden nicht nur nach funktionel-
len Gesichtspunkten gestaltet, sondern auch nach
emotionalen Aspekten ausgestattet.

Neben der stationaren physiotherapeutischen Be-
treuung der Krankenhauspatienten kénnen Sie sich
in der Abteilung firr Physiotherapie auch ambulant,
auf arztl. Verordnung oder privat behandeln lassen.
Das St. Johannes-Hospital spricht mit seiner physio-
therapeutischen Abteilung einerseits Patienten mit
gesundheitlichen Einschrankungen an. Aber auch
gesundheitsinteressierte Kunden, die ihre Gesund-
heit erhalten wollen, kénnen in der Abteilung fur
Physiotherapie trainieren. Unsere Physiotherapie ist
Therapieeinrichtung die Menschen, die sich um ihre
Gesundheit kimmern. Als Primarpraventive Mal-
nahmen bieten wir Riickenschule nach KddR sowie
Becken-Boden-Gymnastik an. Sekundéar als auch
tertirpraventive Malnahmen erfolgen Uber Mus-
kelaufbautraining, osteopathische Behandlungen,
Cranio Sacrale Therapie sowie alle Formen der phy-
sikalischen Therapie.



Portfoil

Wir bieten Ihnen neben den allseits bekannten phy-
siotherapeutischen Leistungen auch osteopathische
Behandlungen, Behandlungen mit Kinesio-Tape,
verschiedene Arten von Massagen sowie Wannen-
und Bewegungsbéader. Wir informieren Sie gern Uber
unsere Leistungen, Gesundheitskurse u. v. m. Gern
stehen wir lhnen auch in der praoperativen Phase,
z. B. vor einer Huft- oder Knie-OP zur Seite. Wir bie-
ten lhnen ein gezieltes Muskelaufbautraining, eine
Gangschule (Laufen mit Unterarmgehstitzen) sowie
ein Transfertraining (wie komme ich aus dem Bett,
wie kann ich mich im Bett drehen, wie kann ich lie-
gen) an.

Sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf Sie!

Peter Miller
Leitender Physiotherapeut
Tel.: 0 44 51 / 920-2201

Physiotherapie im St. Johannes-Hospital

Unser Leistungsspekirum auf einen Blick

¢ Manuelle Therapie ¢ Cyriax ¢ PNF-Therapie e
Schlingentisch e Lasertherapie (Softlaser) ¢ Atem-
therapie ¢ Schwangerschaftsgymnastik ¢ Wochen-
beftgymnastik ¢ Bewegungstherapie ¢ Extension e
Ultraschallbehandlung ¢ Rotlichtanwendung ¢ Inha-
lation ¢ HeiBluftbehandlung  Bobath ¢ Osteopathie
e Craniosacrale Therapie ¢ FuBreflexzonenmassage
* Elekfrotherapie ¢ Manuelle Lymphdrainage ¢ Klas-
sische Massage ¢ Unterdruckstrahimassage ¢ Stan-
gerbdder Marnitz-Therapie ¢ Diverse med. Bader e
Kneipp-GUsse ¢ HeiBe Rolle « Fango-, Moor-, Schlick-
Packungen ¢ Kryotherapie ¢ Motorschiene fir Arm
und Bein

Offnungszeiten:
Mo. bis Do.
Fr.

07.30 bis 19.00 Uhr
07.30 bis 18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
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Alt werden in Wurde

Ambulante und stationare Altenpflge

Vom Altwerden hat jeder Mensch eine andere Vor-
stellung. Jeder Mensch mdchte jedoch auch im Al-
ter akzeptiert werden und seinen Lebensabend in
Wirde und nach seinen Vorstellungen verbringen.
Das am St. Johannes-Hospital gelegene Wohn- und
Pflegezentrum St. Marien-Stift und die Caritas-Sozial-
station Varel-Wilhelmshaven ermdglicht den Bewoh-
nern des Wohnstiftes und den Kunden des ambu-
lanten Pflegedienstes frotz inrer HilfebedUrftigkeit ein
Leben nach ihren persénlichen Bedurfnissen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verrichten inren
Dienst nicht nur nach Vorschrift, sondern nehmen
sich Zeit und wahren die Individualitat ihrer Kunden.
Sie unterstitzen die ihnen anvertrauten Menschen
darin, ihre Fahigkeiten zu erhalten und zu verbessern.

Wohn- und Pflegezentrum S$t. Marien-Stift

Im St. Marien-Stift befinden sich 60 Ein- bzw. Zwei-
bettzimmer, die sich durch einen gehobenen Stan-
dard auszeichnen und ausreichend Stellplatz fur die
privaten Mobel und einen angemessenen Bewe-
gungsraum in den eigenen vier Wanden bieten.
Die Einrichtung ist in eine parkahnlich angelegte
Gartenanlage eingebettet. Das AuRengelande mit
zahlreichen Baumen, Strauchern und Stauden ladt
zum Verweilen ein. Entscheidendes Qualitatsmerk-
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mal unserer Pflegeeinrichtung ist die Barrierefreineit.
Die gesamte Anlage ist mit einem Notrufsystem aus-
gestattet.

Ausgehend von der individuellen Lebensgeschichte
und den Bedurfnissen unserer Bewohner streben wir
an, dass jeder Einzelne durch eine férdernde Betreu-
ung und Pflege ein groBtmogliches MaB an Selbst-
standigkeit und Lebenszufriedenheit behalten bzw.
wiedererlangen kann. Durch die raumliche N&he
zum St. Johannes-Hospital und dem angrenzenden
Arztehaus mit zahlreichen niedergelassenen Arzten
und Therapeuten kénnen Verordnungen des be-
treuenden Arztes, wie etwa physikalische Therapie
oder Ergotherapie, direkt im St. Marien-Stift oder in
unmittelbarer Umgebung wahrgenommen werden.

Unser umfangreiches Unterhaltungs- und Aktivpro-
gramm bereichert den Alltag unserer Bewohner. Ob
Ausflige, Gesellschaftsspiele, unser attraktives Aktiv-
programm oder gemeinsame Mabhilzeiten. Die Ver-
anstaltungen, Feste und Feiern werden von unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern geplant und be-
gleitet.



Caritas-Sozialstation Varel-Wilhelmshaven

Im Alter und nach einem Krankenhausaufenthalt
ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Zuhause
fuhren, das winschen sich die meisten Menschen.
Hilfe durch ambulante Pflegedienste ist dabeiin den
meisten Fallen oft unerlasslich.

Die Caritas-Sozialstation Varel-Wilhelmshaven sorgt
daflr, dass kranke und pflegebedurftige Menschen
in ihren eigenen vier Wanden gut betreut werden.
Als ambulanter Pflegedienst wollen wir unseren Pa-
tienten dabei helfen, ein moglichst selbstbestimm-
tes Leben zu fuhren, das ihren Ansprichen und ihrer
Menschenwurde gerecht wird. Plegende Angeho-
rige finden durch eine fachliche Beratung unsere
Unterstitzung und sonstige entlastende Angebo-
te. Entsprechend dem Grad der Pflegebedurftig-
keit werden die Kosten fUr unsere Pflegeleistungen
durch Krankenkassen, Pflegekassen und/oder der
ortlichen Sozialhilfetrager tbernommen.

St. Marien-Stift

Wohn- und Pflegezentrum
Leitung: Anneli Gramberg
Menckestr. 4

26316 Varel

Tel. 0 44 51/9 20 - 2284

Unsere Leistungen auf einen Blick:

Liebevolle und verantwortungsbewusste Pflege in

gewohnter Umgebung

* Grundpflege, Behandlungspflege

* Schwerstkrankenpflege

 Rufbereitschaft rund um die Uhr

 kostenloser halb- oder vierteljahrlicher Beratungs-
besuch

* Verhinderungspflege beim Ausfall pflegender
Angehoriger

* Unterhaltende Betreuungsleistungen, z. B. spazie-
ren gehen

¢ Hilfe bei Anfragstellung

* Essen auf R&dern

e Hausnotruf

* Schulung pflegender Angehdriger

Weitere Informationen erhalten Sie unter
Tel.: 0 44 21/9 30-00 oder Fax: 0 44 21/9 30-01

Caritas-Sozialstation Varel-
Wilhelmshaven gGmbH
Leitung: Josepha Busse
Osterstralle 21a

26316 Varel

Tel. 0 44 51 / 920 - 2330
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Aus elner Hand ...

Case Management

Das Kranksein bedeutet vielfach eine grof’e Unsi-
cherheit und Veranderung der Lebenssituation. ,,Wie
geht es nun weiter?”, fragen Sie und Ihre Angeho-
rigen sich vielleicht. Wir mdchten Sie wahrend des
Krankenhausaufenthaltes und dartber hinaus in al-
len Belangen der Gesundheitspflege ein Stick weit
begleiten und unterstitzen.

Was bedeutet Case Management nun genau?
Unsere Aufgabe ist es, die medizinischen und pflege-
rischen Leistungen in enger Zusammenarbeit mit den
Arzten, Plegenden und anderen Kooperationspart-
nern im Gesundheitswesen nach lhren Winschen
aufeinander abzustimmen. Eine fur Sie bestmdgliche
Behandlung und Rehabilitation ist unser Ziel.

Um den Ubergang vom Krankenhaus in lhre eigenen
.vier wande* oder in eine weiterbetreuende Einrich-
tung nahtlos zu gestalten, bieten wir Ihnen und Ih-
ren Angehdrigen unsere Unterstlitzung bei den recht
umfangreichen Vorbereitungen an.

Unsere Leistungen:

e Wir steuern Aufnahme, Bettenkoordination und
Terminierung

¢ Wir organisieren und koordinieren die Diagnostik
und Therapie nach arztlicher Anordnung

¢ Wir optimieren Behandlungs- und Pflegeprozesse
und stimmen sie nach |hren Bedurfnissen aufeinan-
der ab.

e Wir sorgen und organisieren fUr Sie die reibungs-
lose Entlassung und Weiterversorgung

Dazu gehoren:

¢ Anschlussheilbehandlung

e Leistungen der Pflegeversicherung

e ambulante und stationdre Pflege

* Kurzzeitpflege

e geriatrische Rehabilitation

e Hilfsmittel und Pflegehilfsmittel

* Wundversorgung

» Stoma- und Inkontinenzversorgung

* Enterale und partenterale Erndhrung

* MenUservice

e Betreuung, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfigung

« Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen und
Hospizeinrichtungen




ernprozess ...

Aus- und Fortbildung in der Hospitalgesellschaft Jade-Weser

Jede Pflege kann nur so gut sein wie die Menschen,
die dahinterstehen. Deshalb legen wir allergroRten
Wert auf eine erstklassige Ausbildung unserer Pflege-
krafte und eine regelmaRige Fort- und Weiterbildung
aller unserer Mitarbeiter. So motivieren und beféhi-
gen wir unsere Auszubildenden und Mitarbeiter und
fordern gezielt ihre Bereitschaft, Verantwortung fur
die Qualitat ihrer Arbeit zu tbernehmen.

Gesundheits- und Krankenpflegeschule

am $t. Willehad-Hospital gGmbH

Die katholischen Krankenh&auser St. Bernhard-Hospi-
talin Brake, St. Johannes-Hospital in Varel und das St.
Willehad-Hospital in Wilhelmshaven haben sich zur
Hospitalgesellschaft Jade-Weser mbH zusammen-
geschlossen. Jedes Krankenhaus des Verbundes ist
eine selbststandige Einrichtung geblieben.

Auch die Gesundheits- und Krankenpflegeschule
am St. Willehad-Hospital in Wilhelmshaven ist eine
Einrichtung der Hospitalgesellschaft Jade-Weser.
Die praktische Ausbildung der Schuler findet in 2500
Praxisstunden in allen drei Hausern statt. Die theo-
retische Ausbildung umfasst 2100 Theoriestunden in
der Gesundheits- und Krankenpflegeschule am St.
Willehad-Hospital in Wilhelmshaven.
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Ausbildungsvoraussetzungen sind:

e ein Realschulabschluss (Sekundarstufe 1) oder

e ein Hauptschulabschluss mit einer abgeschlosse-
ne Berufsausbildung oder

e ein Hauptschulabschluss mit dem erfolgreichen
Abschluss einer zweijahrigen Berufsfachschule fur
Sozialpflege

Die theoretische Ausbildung erfolgt nach dem schul-
eigenen Curriculum unter Beriicksichtigung des
Krankenpflegegesetzes und der Ausbildungs- und
Prifungsverordnung fir die Berufe in der Kranken-
pflege von 2004. Es werden zahlreiche Kenntnisse
des Gesundheitswesens vermittelt, die im prakti-
schen Teil der Ausbildung in den verschiedenen
Einrichtungen der Hospitalgesellschaft Jade-Weser
angewandt werden



Fort- und Weiterbildung

Die standigen Entwicklungen auf dem medizinischen
und therapeutischen Sektor sowie die gesundheits-
politischen Veranderungen bestimmen in starkem
Malle die Leistungs- und Wettbewerbsfahigkeit der
Einrichtungen des Gesundheitswesens.

In einem Spannungsfeld zunehmender Okonomi-
sierung und Marktorientierung sind regelmalige
berufliche Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen
ein wichtiger Baustein einer professionellen Personal-
und Organisationsentwicklung.

Die Qualitat der Leistung wird entscheidend durch

am St. Willehad-Hospital gGmbH

044 21/ 208-1381
044 21/ 208-1308

Tel.:
Fax:

Gesundheits- und Krankenpflegeschule

die fachliche und soziale Kompetenz unserer Mit-
arbeiter beeinflusst. Wir wollen durch die Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen unsere Mitarbeiter
schulen und ihre Kompetenz bei den Veranderungs-
prozessen im Gesundheitswesen und innerhalb der
Hospitalgesellschaft unterstitzen.

Um den Anforderungen von Morgen schon heute
begegnen zu kdnnen, laden wir alle Mitarbeiter ein,
an einer kritischen Auseinandersetzung mit aktuellen
Themen rund um das Gesundheitswesen teilzuneh-
men.

Hospitalgesellschaft Jade-Weser mbH
Fortbildungsbeauftragte: Birgit Toben

Schulleitung: Klaus-Dieter Stellmacher
Ansgaristralle 12, 26382 Wilhelmshaven

0 44 51 / 920-2210
044 51 / 920-2264

Tel.:
Fax:
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Wir fur die Gesundheilt

an Jade und Weser

Hospitalgesellschaft Jade-Weser

Um auch in Zukunft den Patienten eine optimale
und wirtschaftlich effektive Gesundheitsversorgung
garantieren zu kénnen, hat sich das St. Johannes-
Hospital mit dem St. Willehad-Hospital aus Wilhelms-
haven und dem St. Bernhard-Hospital aus Brake
zur ,,Hospitalgesellschaft Jade-Weser mbH* zusam-
mengeschlossen.

Die Hospitalgesellschaft Jade-Weser ist die Betrei-
bergesellschaft der drei Krankenh&auser sowie wei-
terer Einrichtungen des regionalen Gesundheitswe-
sens. Durch die vernetzten Strukturen und Nutzung
gleichlaufender Interessen im Verbund entstehen
zahlreiche Kontakt- und Kooperationsmoglichkei-
ten sowie Synergieeffekte in dem sich rasant entwi-
ckelnden Markt des Gesundheitswesens.

Die Hospitalgesellschaft hat die Betriebsfihrung der
Krankenh&auser mit nur einem Geschéaftsfuhrer fur
alle beteiligten Gesellschaften und Einrichtungen
Ubernommen. Durch die Kooperation werden ge-

meinsame effektive und wirtschaftliche Qualitats-
standards entwickelt und genutzt. Trotz des Zusam-
menschlusses ist jedes der drei Krankenhauser eine
eigenstandige Einrichtung geblieben. Um dem
Personalabbau entgegenzuwirken, sollen auch in
der Zukunft neue Geschaftsfelder gegriindet, Leis-
tungsangebote erganzt, bestehende Bereiche ver-
bessert und ausgebaut werden.

So wird in Brake, Varel und Wilhelmshaven sicher-
gestellt, dass die uns anvertrauten Patienten leis-
tungsgerecht, wohnortnah und nach bestem Wis-
sensstand versorgt werden. Die jeweiligen Spezial-
leistungen der Krankenhauser stehen in allen drei
Stadten zur Verfugung. Kompetenzen werden ge-
bUndelt und die Arzte, Pfleger und Dienstleister der
Gesellschaft kdnnen flexibel an den verschiedenen
Standorten eingesetzt werden.
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26382 Wilhelmshaven

Tel.: 0 44 21/ 208-1206,

Fax: 044 21 / 208-1318

Geschaftsfuhrer
Heinz Hoffstedde
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Helfen, fordern ...

Forderkreis Vareler Krankenhaus

Seit 1993 engagiert sich unser Forderkeis materi-
ell sowie immateriell fir das Vareler Krankenhaus.
»Zweck des Vereins ist die Forderung und Unter-
stitzung des Krankenhauses in Varel durch MaR-
nahmen, die geeignet sind, den Bestand des Hau-
ses mit seinem jetzigen Leistungsangebot oder
einem dem Stand der Medizin angepassten An-
gebot zu sichern und seine Ausstattung als Kran-
kenhaus der Grundversorgung zu verbessern.

Ob es hierbei um das Krankenhaus selbst, des-
sen Mitarbeiter oder um Patienten geht, en-
gagiert wird sich in den verschiedensten Be-
reichen. So konnte der mittlerweile rund 450
Mitglieder umfassende Forderkreis zusammen mit
dem Krankenhaus zahlreiche Projekte realisieren.
Hier einige kleine Beispiele aus der Erfolgsgeschichte:
Seit unserem Bestehen wurden rund 220.000 Euro fur
verschiedenste Krankenhaus-Projekte aufgebracht.

Einige Beispiele sind: Beschaffung medizinischer Ge-
rate, Schulungen fur Mitarbeiter, Banke und Marki-
sen fur den Auflenbereich, Einrichtung eines gesi-
cherten Fahrradstandes, Dekorationsmaterial fir die
Flure und Wartebereiche, u.v.m.

Bei allen unseren Investitionen konnten wir uns auf
grofiziigige Spenden und Zuwendungen aus Bevol-
kerung und gewerblicher Wirtschaft stutzen. An die-
ser Stelle méchten wir uns noch einmal recht herzlich
bedanken. Eine schone Erfolgshilanz ...!

Unterstutzen auch Sie das Vareler Krankenhaus und
leisten Sie so Ihren Anteil zur Sicherung der Gesund-
heitsversorgung in der Region Friesland.

Weitere Informationen, Beitritts- oder Spendenformu-
lare erhalten Sie bei der Patientenaufnahme oder
an der Information des St. Johannes-Hospitals.




unterstutzen

Begleitdienst im St. Johannes-Hospital

Der ehrenamtliche Begleitdienst im Vareler Kranken-
haus ist seit 2005 im St. Johannes-Hospital aktiv tatig:

Patienten und Pflegepersonal haben das Angebot
gerne angenommen - und so begleiten 18 ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen mit viel Herzlichkeit die
Kranken durch das Haus, flihren sie zu den einzelnen
Behandlungs- und Untersuchungsraumen in den
verschiedenen Abteilungen und holen sie von dort
auch wieder ab.

Sie helfen den Patienten und gegebenenfalls den
Angehdrigen, sich im Hause zurechtzufinden. Die
Mitarbeiter im Pflegedienst freuen sich Uber diese
tatkraftige Unterstiitzung.

Forderkreis Vareler Krankenhaus
Vorsitzender: Alfred Renze
t' Tel..04451/83331

Auch den ehrenamtlichen Mitarbeitern bereitet die
Arbeit ,,am Menschen* Freude und sie sind inzwi-
schen zu einer richtigen Gemeinschaft zusammen-
gewachsen, die sich gegenseitig unterstitzt und
tragt.

Wir suchen , Mitstreiter! Interessiert?

Vielleicht haben noch mehr Interessierte Lust auf
»Begleitung”, dann mogen sie sich bitte bei Frau
Gerda Gramberg, Tel. 0 44 54 / 91 80 02 oder bei
Frau M.-L. Decker, Tel. 0 44 51 / 920-2663, melden.

Begleitdienst im St. Johannes-Hospital
Ansprechpartnerin: Gerda Gramberg
Tel.: 0 44 54 / 91 80 02
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Wichtige Telefonummern

Vorwahl Varel 0 44 51

St. Johannes-Hospital gemeinnitzige GmbH Praxen im Medizinischen Versorgungs-

Zentrale
Tel.: 920-0
Fax: 920-2581

Klinik fUr Unfallchirurgie und Orthopddie
im St. Johannes-Hospital

Chefarzt: Dr. med. Mathias Schulz 920-2274
Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie

im St. Johannes-Hospital

Chefarzt: Dr. med. Wilhelm Krick 920-2274
Frauenklinik im St. Johannes-Hospital
Chefarzt: Dr. med. Christoph Reiche 920-2258

Klinik fUr Innere Medizin im St. Johannes-Hospital
Chefarzte:

Dr. med. Guido Klein, 920-2224
Dr. med. Peter Nordmeyer 920-2224
Andsthesiologie im St. Johannes-Hospital

Chefarzt: Andreas Pieper 920-0

zentrum im St. Johannes-Hospital

Praxis fir Gastroenterologie
Dr. med. Garrelt Janssen 920-2730
Praxis fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin

Dr. med. Doerthe Schill 920-2303

Praxis fir Frauenheilkunde im MVZ
Dr. med. Adelheit Gross, Margarita Jochum,

Karin Meyer 920-2527
Praxis fir Neurochirurgie im MVZ

Dr. med. Sabine Laege 920-2530
Physiotherapie 920-2201
Pflegedienstleitung

Birgit Tében 920-2670
Case-Management

Thorsten Gieseler 920-2914
Seelsorge im St. Johannes-Hospital

Sw. Hanna Ossege 920-2272




fur Ihre Gesundheit

Kooperierende Praxen am
St. Johannes-Hospital

Augendarztliche Praxis
Dres. Gersema, Weber, Kloss 5353

Dialyse / Nephrologie

Dres. Biernat, Huls und Kiste 951310
Praxis fir Gastroenterologie

Dr. Th. Balint 95110
Praxis fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Dr. med. Rainer Rudkoffsky 2211
Praxis fir Neurologie und Psychiatrie

Dr. Chr. Hahl 84015
Praxis fir Oralchirurgie

Dr. Ante Majic-Todt 8055 15
Praxis fir Urologie

Dr. med. Ralf Kiirten 59 56

Radiologie Jade-Weser
Dres. Redeker-Standke, Knoth, Standke, Winkler,
Busche 9560 12

NOTRUF 112

Zentrum fir Gesundheit und Familie

Elternschule / Hebammenpraxis 920-2260
Praxis fir Ergo- und Lerntherapie
Tina Brun 80 34 34

Praxis fir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Michaela Koster 950276
Praxis fur Logopadie

Karena Schaa / Susanna Hiel 860174
Paar- und Familientherapie

Susanne Reese 9612179
Frohforderzentrum WiKi Sud 80 80 62

Praxis fir Physiotherapie und Naturheilkunde
Gabriele Kogler 9509 76

Vareler Arzteverein 5044
Arztlicher Bereitschaftsdienst der niedergelassenen
Arzte

Caritas-Sozialstation Varel-Wilhelmshaven g. GmbH
Varel: 920-2297

St. Marien-Stift

Wohn- und Pflegezentrum 920-2592
Seniorenresidenz

am $t. Johannes-Hospital

Betreuung: Josepha Busse 920-2297



St. Johannes-Hospital gemeinnutzige GmbH
Bleichenpfad 9

26316 Varel
Tel.: 04451/920-0
EHS(tj JSOBal rll-nAeSL Fax: 044517920 -2215

ww.krankenhaus-varel.de
info@krankenhaus-varel.de






