
Vita 
Dr. med. Tim Brinkmann 
 

Facharzt für Chirurgie (2009)

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie (2013)

Zusatzbezeichnungen Chirotherapie/manuelle Medizin (2010),

Rettungsmedizin (2005), Sportmedizin (2018)

Werdegang:
• Abitur am Jade-Gymnasium Jaderberg
• Studium an der medizinischen Hochschule Hannover
• Promotion 2002 bei Prof. Dr. med. C.-J. Wirth im Annastift Hannover
•  Assistenzarztzeit in den Bundeswehrkrankenhäusern Berlin und Hamburg, im israelitischen 

Krankhaus Hamburg, in der Charite Berlin, Campus Virchowklinikum
•  Oberarzt und zuletzt stellvertretender leitender Oberarzt, ärztlicher Leiter der Physio- und 

Ergotherapie am Bundeswehrkrankenhaus Hamburg
•  Seit 2014 Oberarzt in der Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie am Krankenhaus Varel 

und tätig in der MVZ-Praxis für Chirurgie, Unfall- und Gefäßchirurgie
• Seit 2017 ärztlicher Leiter des MVZ am St-Johannes-Hospital Varel

Tätigkeitsschwerpunkte:
 •  Minimal-invasive Gelenkchirurgie an Kniegelenken (über 2500 Eingriffe), 

Schulter- und Ellenbogengelenken (über 300 Eingriffe) sowie an Sprung-
gelenken (über 100 Eingriffe), seit 2012 zertifizierter „Arthroskopeur der 
AGA“

• Unfallchirurgisch-orthopädische Operationen inkl. Hüft- und Knieendoprothetik
•  Konservative Orthopädie, hier insbesondere manuelle Medizin / Chirotherapie, auch bei 

Säuglingen 
•  Behandlung von Sportverletzungen sowie Betreuung und medizinische Beratung von Sport-

lern

Mitgliedschaft in Fachgesellschaften
• Berufsverband deutscher Chirurgen (BDC)
• Deutsche Gesellschaft für Chirurgie (DGCH)
• Deutschsprachige Gesellschaft für Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA) 
• Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie (DGOU)
• Deutsche Gesellschaft für Chirotherapie und Osteopathie e.V.  (DGCO)
• Sportärztebund Niedersachsen (SÄBN)


