Speiseplan KW 23

2024

Menii 1 Menii 2 Menii3 1)
Leberkase vom Schwein 2,3,4,9 Rinderbolognese Lasagne Verdi AL C, G,F 13

o mit Erbsengemise in Rahm mit Spaghetti Al an TomatensoBe
8 und Kartoffelpliree ﬂ G, 9,13 und Hartkase GG, 2
5
=

Frikadelle AL, C Hlhnerbrust VEGAN
o in einer PfeffersoBe in EstragonsoBe Hausgemachtes Chili sin Carne Al
3 mit Mexikogemiise mit Gemiise der Saison aus Getreide mit Kidneybohnen,Mais
.5 dazu Rosmarinkartoffeln ﬂ und Kartoffelpiiree G,9, 13 und Reis ﬂ
a

enthalt Schwein
Ungarischer Gulaschtopf Bunte Nudeln Al Spatzlepfanne AL G,C
5 mit Sellerie,Paprika I mit Seelachsragout D mit angemachten Linsen
g Karotten und Kartoffeln und Wurzelgemiise
k=]
=
= Hahnchen "Kebab Art" Hdhnereintopf VEGAN
@ mit Tomatenreis mit Sellerie, Karotten 1 Gnocchi
o Knoblauchquark G, 13 und Reis mit TomatensoBe
S und Zucchinigemise @
[a)
Vegetarisch
Paniertes Seelachsfilet D, AL G,J,9 Rindergulasch Hausgemachter Gemiseauflauf G C1,13

2 mit Kartoffelsalat 3,2 mit Kaisergemiise mit M6hren und Sellerie
= "Schwabische Art" und Salzkartoffeln an einer KrautersoBBe
i (Essig-Ol Marinade)
81
7]
£
]
81
€
c
&
deklarationspflichtige Fusatzstoffe deklarationspflichtige Allergene
1 mit Farbstoffen 8 gewachst A1 glutenhaltiges Getreide Weizen F enthdlt Soja H3 enthdlt Schalenfrichte Queenslandn.
1a mit Farbstoff (kann Aktivitat 9 mit Phosphat A2 glutenhaltiges Getreide Hafer G enthdlt Milch (ginschl. Laktose) I enth3lt Sellerie
und_Auf_l_'ner_ksamkeit bei Kindern 10 mit SﬁBu_r!_gsmit!?el_ A3 glutenhah:?gs Getret:de Roggen H1 enthﬁlt SchalenerChbe Mandel_l_'l ] enth'a:_lt Senf Management  [a]itd;
beeintradhtigen) 11 kann bei Gbermabigem A4 glutenhaltiges Getreide Gerste H2 enthdlt Schalenfrichte Haselnlsse K enthdlt Sesam System i
2 mit Konsenvierungsstoffen Werzehr abfiihrend wirken A5 glutenhaltiges Getreide Dinkel H3 enthilt Schalenfriichte Walniisse L enthdlt Schwefeldioxid und Sulphite A Lote Lty :
3 mit Nitritpokelsalz 12 enthélt eine A6 glutenhaltiges Getreide Kamut H4 enthilt Schalenfriichte Cashewniisse M enthélt Lupinen TOVRheinland [z

4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Geschmacksverstarker
6 geschwefelt

7 geschwarzt

Phenylalaninguelle
13 mit Milcheiweib
14 koffeinhaltg

B enthilt Krebstiere
C enthalt Eier

D enthalt Fisch

E enthilt Erdniisse

HS5 enthilt Schalenfriichte Pekaniisse
H& enthilt Schalenfriichte Paraniisse
H7 enthilt Schalenfriichte Pistazien

H8& enthilt Schalenfrichte Macadamian.

M enthalt Weichtiere
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