Speiseplan KW 18

2024

Geftillte Paprikaschote AL, CG, L9 Geflugelbratwurst Polenta-Spinat-Knuspertasche Al,G, 13

o in TomatensoBe mit RosmarinsoBe mit Schnittlauch-CremesoBe
4‘2 und Kartoffeln ﬂ Zucchinigemiise dazu Juliennegemdse I
S und Kartoffeln
=

Hahnchenstreifen Rindfleischballchen AL, C,G,] VEGAN
=) in CurryrahmsofBe mit Thymian - TomatensoB3e Reispfanne mit Zucchiniwtrfeln I
e mit buntem Gemdsereis Wachsbrechbohnen Kichererbsen
.q_"j und Nudeln Al und frischen Krautern
a

Reis-Huhn-Eintopf Gedunsteter Seelachs D VEGAN
5 mit Karotten und Sellerie I an einer ZitronensoBe Spaghetti Al
g Mdéhrengemiise mit einer Linsenbolognese
= und Salzkartoffeln
=
= Rostbratwurst 1,9 Hahnchenbruststreifen Moussaka A1G,C,F, 13
o) mit PfeffersoBe in heller SoBe Griechischer Gemiiseauflauf
g Sommergemise ﬂ mit Brokkoli mit Paprika, Aubergine und Zucchini
< und Kartoffeln und Salzkartoffeln
8

Nudeln mit einer Al Putengulasch VEGAN
= wirzigen TomatensoBe Kaisergemise Bratwurst mit EstragonsoBe F, 1,
1] dazu Gurkensalat 10, 4,2 und Salzkartoffeln Kartoffeln
g Eisbergsalat mit Vinaigrette 1,4
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deklarationspflichtige Zusatestoffe

1 mit Farbstaoffen

1a mit Farbstoff {kann Aktivitat
und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen)

2 mit Konservierungsstoffen

3 mit Nitritpkelsatz

4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Geschmacksverstarker

6 geschwefelt

7 geschwarzt

8 gewachst

9 mit Phosphat

10 mit SiBungsmittel

11 kann bei ibermdbigem
Werzehr abfiihrend wirken
12 enthidlteine
Phenylalaninguelle

13 mit Milcheiwei

14 koffeinhaltig

deklarationspflichtige Allergene
A1l glutenhaltiges Getreide Wezen
A2 glutenhaltiges Getreide Hafer
A3 glutenhaltiges Getreide Roggen
A4 glutenhaltiges Getreide Gerste
A5 glutenhaltiges Getreide Dinkel
A6 glutenhaltiges Getreide Kamut
B enthilt Krebstiere

C enthaltEier

D enth3lt Fisch

E enthdlt Erdniisse

~N

enthalt Schwein

W)

Vegetarisch

F enthdlt Soja

5 enth&lt Milch {einschl. Laktose)

H1 enthilt Schalenfrichte Mandeln

H2 enthdlt Schalenfriichte Haselnlsse
H3 enthalt Schalenfriichte Walniisse

H4 enthilt Schalenfriichte Cashewniisse
H5 enthilt Schalenfrichte Pekanisss
H6 enthdlt Schalenfriichte Paranisse
H7 enthdlt Schalenfriichte Pistazien

H8 enthalt Schalenfriichte Macadamian.

H®9 enthdlt Schalenfriichte Queenslandn.

I enthdlt Sellerie
1 enthilt Senf T o .
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K enthilt Sesam
L enthélt Schwefeldioxid und Sul phit
M enthalt Lupinen

N enthalt Weichtiere
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