
Speiseplan KW 18 2024
Menü 1 Menü 2 Menü 3

Gefüllte Paprikaschote A1, C, G, I, 9 Geflügelbratwurst Polenta-Spinat-Knuspertasche A1, G, 13

in Tomatensoße mit Rosmarinsoße mit Schnittlauch-Cremesoße
und Kartoffeln Zucchinigemüse dazu Juliennegemüse I

und Kartoffeln

Hähnchenstreifen Rindfleischbällchen A1, C, G, J VEGAN
 in Curryrahmsoße mit Thymian - Tomatensoße Reispfanne mit Zucchiniwürfeln I

mit buntem Gemüsereis Wachsbrechbohnen  Kichererbsen
und Nudeln A1  und frischen Kräutern

enthält Schwein
Reis-Huhn-Eintopf Gedünsteter Seelachs D VEGAN

mit Karotten und Sellerie I an einer Zitronensoße Spaghetti A1

Möhrengemüse mit einer Linsenbolognese
und Salzkartoffeln

Rostbratwurst J, 9 Hähnchenbruststreifen Moussaka A1,G, C, F, 13

mit Pfeffersoße in heller Soße Griechischer Gemüseauflauf
Sommergemüse mit Brokkoli mit Paprika, Aubergine und Zucchini
und Kartoffeln und Salzkartoffeln

Vegetarisch
Nudeln mit einer A1 Putengulasch VEGAN

würzigen Tomatensoße Kaisergemüse Bratwurst mit Estragonsoße F, I, 

dazu Gurkensalat 10, 4, 2 und Salzkartoffeln Kartoffeln
Eisbergsalat mit Vinaigrette 1, 4
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