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Frauenklinik der Friesland Kliniken am 

St. Johannes-Hospital als erste Geburtsklinik 

Level 4 deutschlandweit zertifiziert 

Neuer Qualitätsstandard in der Geburtshilfe für die bundesweite Zertifizierung 

erarbeitet 

 

Varel. Die Geburtsklinik der Frauenklinik der Friesland Kliniken am St. Johannes-

Hospital in Varel hat sich als erste medizinische Einrichtung ohne eigene 

Kinderklinik in Deutschland einem aufwändigen Zertifizierungsverfahren gestellt 

und wurde Anfang des Jahres als Geburtsklinik (Level 4) zertifiziert. Bislang 

wurden in Deutschland nur Perinatalzentren der Stufen 1 und 2 ausgezeichnet. 

Diese Zentren haben sich auf die Versorgung von Schwangeren sowie Früh- und 

Neugeborenen mit gesundheitlichen Risiken spezialisiert. Die Geburtsklinik Varel 

betreut Kinder ab der 37. Schwangerschaftswoche (36+0) ohne zu erwartende 

Komplikationen. Zu Beginn wurde unter der Leitung von Olga Kara, der leitenden 

Oberärztin, sowie dem Hebammenteam unter der Leitung von Helgrit Sudholz und 

Vertretern des Hebammenstudiengangs, angeführt von Leonie Hellemann, die 

Entwicklung der Qualitätsstandards für das neue Zertifizierungssystem in Zusam-

menarbeit mit der periZert GmbH initiiert. Bis zu diesem Zeitpunkt fehlte ein 

Gütesiegel für Level 4 Geburtskliniken, was auf nationaler Ebene kritisiert wurde. 

 

Mit großem Einsatz haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aller Berufsgruppen 

ein Jahr lang daran gearbeitet, alle Abläufe in der Klinik zu optimieren. Beim Audit 

Ende 2023 untersuchten die externen Prüfer der Firma periZert GmbH diese 

Abläufe genau und bestätigten dem gesamten Team eine hohe Professionalität. 
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„Wir sind stolz und glücklich, dass wir als erste Klinik deutschlandweit für die hohe 

Qualität bei der Versorgung von Schwangeren ausgezeichnet wurden“ sagt Dr. 

Christoph Messner, Leitender Oberarzt der Frauenklinik. „Um dieses Gütesiegel zu 

bekommen, haben wir uns einem anspruchsvollen Bewertungsprozess unterzogen. 

Es wurden nicht nur die Qualifikation des Personals sowie die Qualität von 

Diagnostik und Behandlung genau betrachtet. Auch die Ausstattung der 

Räumlichkeiten und die Vernetzung mit anderen medizinischen Einrichtungen 

wurden unter die Lupe genommen“, berichtet er. 

 

Helgrit Sudholz ist die leitende Hebamme und erklärt: „Wir konnten vor allem 

damit punkten, dass wir den Eltern eine umfassende Unterstützung rund um 

Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit danach anbieten. Wir lassen sie in 

dieser ungewohnten Situation nicht allein und vermitteln ihnen so ein Gefühl von 

Sicherheit. Das ganze Team arbeitet daran, die Versorgung von Mutter und Kind 

stetig zu verbessern.“ 

 

Besonders die individuelle Betreuung im Kreißsaal wird von den werdenden 

Müttern sehr geschätzt. Weitere liebevolle Unterstützung erfahren diese auf der 

Station durch das Pflegepersonal, im Stillzimmer durch ausgebildete Stillberate-

rinnen sowie durch Kinderkrankenschwestern, die den frischgebackenen Eltern 

Tipps im Umgang mit den Neugeborenen geben. 

 

Und das zahlt sich aus. Das Einzugsgebiet der Geburtsklinik reicht weit über die 

Grenzen Frieslands hinaus. Fast 800 Neugeborene kommen im Schnitt pro Jahr in 

Varel zur Welt. 

 

Mit der Zertifizierung wird diese Kompetenz nun auch nach außen offiziell 

dokumentiert. Georg Karl, Geschäftsführer der periZert GmbH, überreichte offiziell 

das Zertifikat. Dieses gibt werdenden Eltern Sicherheit und stärkt ihr Vertrauen in 

das Können des Geburtshilfe-Teams der Friesland Kliniken und setzt 

Qualitätsstandards über die Grenzen hinaus. 


